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1. Describa y documente lo realizado en cada uno de los cortes (y adjunte las evidencias
en archivos adjuntos al mail en el que envia este formato):

Los estudiantes reflexionaron sobre la necesidad de tener buenos habitos de en el marco de la unidad sobre
salud (Health issues). Asi, en la clase de inglés clasificaron habitos comunes en saludables y no saludables y
luego determinaron qué habitos practicaban ellos. En el mismo marco, discutieron qué podian hacer para
cambiar sus habitos no saludables. Los estudiantes prepararon una infografia como producto de este estudio y
reflexion y la presentaron en clase. Esto se conectd con lo establecido en el ODS #3: Garantizar una vida sana
y promover el bienestar de todos a todas las edades.

2. ¢éConsidera que se cumplio el objetivo que se habia planteado inicialmente con su
iniciativa?

Si

¢Por qué? Se cumplié pues los estudiantes reflexionaron y conectaron su reflexion con la promocion del bienestar
integral. También tuvimos la oportunidad, en otros tiempos de clase, de discutir sobre emociones y salud mental;
estos dos Ultimos temas se alinean con la tematica de vida sana y bienestar.




3. ¢éA través de qué actividades, estrategias y herramientas propias de su iniciativa considera
que logré potenciar las competencias transversales para la sostenibilidad que habia
seleccionado? (Responda en el cuadro, segun corresponda)

Competencias transversales para la Actividades, estrategias y herramientas propias
sostenibilidad de su iniciativa

Competencia de pensamiento critico: referida | Los estudiantes reflexionaron frente a los habitos que
a aquellas habilidades que nos permiten analizar y | practicaban y establecer si estos eran saludables o no,
evaluar la consistencia de los razonamientos y por qué y posibles soluciones.

cuestionar asi normas, practicas y opiniones
ademas de adoptar una postura en materia de
sostenibilidad.

Competencia de pensamiento sistémico:
entendida como aquellas habilidades que permiten
analizar los sistemas complejos, identificar los
elementos que los componen, reconocer vy
comprender las relaciones entre sus partes y hacer
frente a la incertidumbre.

Competencia de anticipacion: referente a las | Los estudiantes pensaron en las consecuencias que los
habilidades que nos llevan a comprender y evaluar | malos habitos de alimentacion, suefio, falta de

los escenarios posibles, probables y deseables, asi | actividad fisica, pueden acarrear.

como las consecuencias, riesgos y cambios de las
acciones y poner en practica el principio de
precaucion.

Competencia normativa: la cual alude a
aquellas habilidades que permiten comprender las
normas Yy valores que guian nuestras acciones, asi
como negociar los valores, principios y metas de
sostenibilidad en un contexto caracterizado por el
conflicto de intereses, los conocimientos
insuficientes y las multiples contradicciones.

Competencia estratégica: referente a las
habilidades que permiten llevar a cabo acciones de
innovacién orientadas a fomentar la sostenibilidad
en distintos niveles.

Competencia de colaboracién: entendida como
las habilidades que nos facultan para comprender
y respetar las necesidades, puntos de vista y
actuaciones de otros, aprender de los demas y
sensibilizarse con ellos para facilitar la resolucion
de conflictos de manera participativa.

Competencia de autoconciencia: la cual alude
a la habilidad para reflexionar sobre los diversos
roles que desempefiamos a nivel local y global,
monitorear las propias acciones y hacer frente a los
propios sentimientos y deseos.




Competencia integrada de resolucion de
problemas: entendida como la habilidad para
idear soluciones diversas que fomenten el
desarrollo sostenible e integren las competencias
transversales para la sostenibilidad.

4. Recuerde los Objetivos Especificos de Aprendizaje — OEA- (niveles cognitivo,
socioemocional y conductual) (marco UNESCO) que usted selecciond para los ODS
escogidos. De dichos OEA, por favor, precise lo siguiente:

Objetivos cognitivos

El/la alumno/a conoce los conceptos de salud, higiene y bienestar, y puede reflexionar
criticamente sobre ellos, incluida la comprension de la importancia del género en la salud y el
bienestar

El/la alumno/a conoce datos y cifras sobre las enfermedades transmisibles y no transmisibles
mas severas, y los grupos y regiones mas vulnerables en cuanto a enfermedades, trastornos y
muertes prematuras.

Objetivos conductuales

El/la alumno/a es capaz de incluir en sus rutinas diarias conductas que promuevan la salud. El/la
alumno/a tiene la capacidad de percibir cuando otros necesitan ayuda y de buscar ayuda para si
mismo Yy otros.

4. a. éMi iniciativa logro desarrollarlos todos? Si No

4.b. ¢Alguno(s) quedd/quedaron pendientes? Si No

Considero que esta reflexién brindd una primera aproximacién a crear conciencia sobre la importancia
de los habitos en el bienestar. Pensaria que mas alla de eso resulta complicado responder con un si
0 un no definitivo, sobre todo en lo que concierne a los objetivos conductuales.

En caso de que la respuesta a la pregunta anterior (4.b) sea afirmativa, ¢a qué factores

5. En relacion con la estrategia didactica para su iniciativa:



5.a. éQué elementos considera que se pueden replicar en otras asignaturas y otros
contextos? ¢Por qué?

La reflexion dirigida a través de discusiones y el uso de herramientas como la infografia para
presentar la informacion resultan Utiles y replicables por su versatilidad.

5.b. £Qué elementos debid revisar o no funcionaron tal como esperaba? éPor qué?

Las ideas propuestas funcionaron bien.

6. Con respecto a los recursos y materiales empleados, écuales encuentra de especial
utilidad para recomendar a otros docentes? éPor qué?

El uso de infografias, pues constituyen un recurso que une texto y graficos, lo cual ayuda a los
estudiantes a organizar la informacion y a visualizarla.
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