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La COPA ÚNICA es una iniciativa de la Institución Universitaria Colombo Americana 

– ÚNICA par a fomentar actividades de bienestar entre todos los miembros de la 

comunidad. Apunta a la formación integral de los miembros fortaleciendo las 

relaciones interpersonales y las habilidades deportivas.  

 

Es importante mencionar que todos los participantes tanto estudiantes, egresados, 

docentes y administrativos, deben siempre tener en cuenta los reglamentos 

institucionales que les aplique para el cumplimiento de las nombras y velar siempre 

por buen nombre de ÚNICA en cualquier lugar.  

 

El siguiente documento tiene como objetivo reglamentar la competición y dar las 

normas claras sobre el juego.  

 

1. Dimensiones del campo 

 

• El campo de juego debe ser rectangular, con una longitud de entre 25 y 
42 metros y una anchura de entre 16 y 25 metros. 

• La superficie del campo debe ser de césped artificial o una superficie 
similar. 

• Se deben marcar dos áreas de portería en cada extremo del campo, con 
una altura de 2 metros y una anchura de 3 metros. 
 

2. Equipos 

 

• Cada equipo en la cancha estará compuesto por un total de 5 jugadores, 
incluyendo al menos una mujer en la cancha en todo momento. 

• Los equipos podrán tener un máximo de 8 jugadores y solo jugarán los 
que están inscritos en la Copa. Se podrán realizar las sustituciones 
durante el partido solo con los jugadores inscritos.  

• Los jugadores deberán mostrar respeto y consideración hacia todos los 
seres humanos, sin importar su género, orientación, raza, religión u 
origen. 

• Si un equipo no está completo y otro miembro de un equipo inscrito en 
la Copa está dispuesto a completar el cupo del miembro faltante, y los 
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equipos que van a jugar están de acuerdo, se permitirá la inclusión del 
jugador adicional. 
 

3. Duración del partido 

 

• Un partido se divide en dos tiempos de 20 minutos cada uno, con un 
descanso de 5 minutos entre ellos. 

• Los equipos deben estar presentes en el campo de juego al menos 05 
minutos antes de la hora de inicio del partido. 

• Si un equipo llega 10 minutos tarde, perderá automáticamente el partido 
y no podrá jugar. 

• Si un equipo no cuenta con al menos una mujer en la cancha o no se 
encuentra completo al inicio del partido, perderá automáticamente y no 
podrá jugar. 
 

4. Puntaje 

 

• El equipo ganador de un partido obtendrá 3 puntos. 
• En caso de empate, los equipos obtendrán 1 punto cada uno. 

Los goles marcados por mujeres valen el doble. Esto tiene como objetivo 
promover la inclusión de las mujeres en el juego y aumentar su 
representatividad. 
 

5. Reglas del juego 

 

• Se permite cualquier tipo de calzado, excepto tacos metálicos o 
afilados. 

• Se permite el uso de cualquier parte del cuerpo para tocar el balón, 
excepto los brazos y las manos. 

• Las faltas se sancionan con tiros libres directos o indirectos, 
dependiendo de la gravedad de la falta. 

• Si un jugador comete una falta grave, como una entrada violenta, se 
puede expulsar del partido y tendrá sanción diciplinar de acuerdo con el 
Reglamento Estudiantil de ÚNICA 

• Si un jugador simula una falta, se le amonesta con una tarjeta amarilla. 
• Si un jugador usa lenguaje ofensivo o agresivo hacia otro jugador, el 

árbitro debe tomar medidas disciplinarias. 
• Si un jugador se lesiona, el juego se detiene hasta que el jugador reciba 

atención médica. 
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• Si el balón sale del campo, se reanuda el juego con un saque de banda o 
un saque de esquina, dependiendo de quién tocó por último el balón. 

 

6. Fair play 

 

• Todos los jugadores deben mostrar respeto hacia los demás jugadores, 
el árbitro y el público. 

• Los jugadores no deben cometer faltas intencionales ni usar lenguaje 
ofensivo o agresivo. 

• Si un jugador comete una falta, debe disculparse con el jugador 
afectado. 

• Si un jugador se lesiona, los demás jugadores deben detener el juego y 
ofrecer ayuda. 

• El árbitro debe ser justo e imparcial en sus decisiones y tratar a todos 
los jugadores por igual. 

• El público debe mostrar respeto hacia los jugadores y el árbitro, y no 
usar lenguaje ofensivo o agresivo. 

 

7. Reglamento Estudiantil y Seguro Médico 

 

a. Los participantes deberán comportarse de acuerdo con los valores y 
regulaciones de ÚNICA. 

b. Cualquier falta o sanción será considerada de acuerdo con el reglamento 
que le corresponde de acuerdo con su tipo de vinculación a ÚNICA. 

c. Los estudiantes jugadores deben saber que cuentan con el Seguro 
Estudiantil de Seguros Bolívar Clase U y pueden comunicarse al #322 en 
caso de necesitar asistencia médica. 
 

8. Premiación 

 

a. El campeón recibirá trofeo contramarcado y medalla oro. También la 
fotografía del equipo estará en la Repisa de los Campeones en el Salón 
de Bienestar 

b. El equipo ganador tendrá un premio sorpresa elegido por Rectoría y la 
Dirección de Bienestar de ÚNICA 

c. El subcampeón recibirá medalla plata 
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