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Presentacion

¢Un evento FlipTech sin precedentes? FlipTech LATAM, en Colombia!

Existen personas, e instituciones, que son innovadoras. Y a ellas les debemos desarrollos
originales, diferentes, que impactan el dia a dia. Pero mas alld de esas personas, estan los
VISIONARIOS. Y ellos logranproponer retos, abrir oportunidades o ensefar cosas, que nos cambian
la vida.

Sin temor a equivocarme quiero afirmar que esto Ultimo fue lo que pasd con FlipTech
Latinoamérica, quese realizd en Colombia el 27 y 28 de septiembre de 2019 gracias al liderazgo y la
vision de Carolina Rodriguez Buitrago, Juliana Diaz, Kaithie Ramirez y un equipo comprometido que
asumid el reto de llevar a cabo esteevento fuera de los Estados Unidos, por primera vez en su
historia.

No quiero dedicar esta nota a hablar de la conferencia, los ponentes internacionales o los
extraordinarios maestros y maestras que presentaron sus practicas de aula invertida o usos
pedagdgicos de las tecnologias durante los dos dias. El evento y estas memorias dan cuenta de
su calidad y pertinencia. Quiero hablar del efecto visionario de crear una comunidad de discusion
y practica alrededor de estos potentes conceptos, delo que significd en su momento, pero, sobre
todo, de los efectos indelebles de largo plazo que nadie podia prever, y que han marcado una
diferencia significativa entre quienes ya eran conocedores o quienes fueron“iniciados” y quienes
han tenido que hacerle frente a la vida sin este conocimiento y sin la actitud que lo fundamenta
y caracteriza.

FlipTech Latinoamérica fue concebido como un evento que tuviera impacto para la mejora y la
innovacién en la educacién. Buscando darle una dimension mas trascendente y duradera,
hablabamos de él como la oportunidad de conectarnos para resignificar la educacion. Lo que
ninguno de nosotros imagind, aunquesé que estaba pensado como un proyecto con efectos de
largo plazo, fue que se convirtiera en el salvavidasde tantos maestros y lideres educativos que,
llegada la pesadilla que se desatd sélo seis meses después con la pandemia del CORONAVIRUS,
tuvieron que hacer uso de todos los recursos posibles para cumplircon sus responsabilidades y
sacar adelante sus proyectos pedagdgicos en medio del distanciamiento, la incertidumbre, el
temor, y en ocasiones el dolor de la pérdida de seres queridos.

Recuerdo que durante las sesiones de FlipTech senti que me estaba asomando al nacimiento de
una nuevaforma de entender la educacién en la que el empoderamiento y la autogestion de los
estudiantes, la mentoria y el liderazgo transformador de los docentes, y el uso creativo y
responsable de recursos tecnoldgicos, nos ponia en la puerta de un futuro para el que ibamos a
estar mejor preparados. Nunca imaginé que ese futurofuera a ser tan dramaticamente distinto, y
tan cruel. Un futuro en el que las brechas sociales se convirtieronen precipicios sin fondo, y en el
que cambiamos nuestro vocabulario para hablar de aislamiento, reinvencion, resiliencia. En el que
hay nifios y nifias que jamas han visto a sus maestros en persona y que no pudieron volver a
compartir sus juguetes o sus fantasias, o en el que los profes no pueden prestarse libros, tomar
caféy tener charlas entrafiables en las que estrechan lazos de colegaje y complicidad frente al
suefio compartidode construir futuro...
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Por todo eso FlipTech no solamente fue innovador, sino VISIONARIO. Aun sin saber hacia
ddénde se dirigia la historia, nos abrid los ojos a modos distintos de entender nuestras practicas
docentes, nos doté de herramientas epistemoldgicas, metodoldgicas y tecnoldgicas para hacer
frente a una educacion redefinida desde la distancia y no la cercania, en un entorno en el que el
derecho y el acceso a la educacién no siempreson lo mismo, en el que para algunos sobrevivir se
ha vuelto mucho mas apremiante vy dificil que aprender, pero en el que, mientras haya maestros
que entiendan el poder de la educacion, que comprendan su papel como gestores capaces de
empoderar a los estudiantes y de ceder para que, en entornos de aula invertida sean los alumnos
los protagonistas del proceso pedagdgico, que incorporen la tecnologia como habilitadora del
desarrollo cognitivo y dediquen su sabiduria, experiencia y fuerza a formar en lo socioemocional,
para para la integridad, la ciudadania, la sostenibilidad, la empatia, y la co-construccién, habra la
esperanza de cerrar brechas, estrechar lazos y construir comunidad.

En mi condicién de rectora de UNICA, me siento privilegiada de haber sido parte de este
ejercicio visionario liderado y secundado por un grupo de educadores extraordinarios, que
sembraron con FlipTech Latinoamérica 2019 una semilla que ya empezd a dar frutos y
demostraron, por encima de todo, la urgenciade seguir trabajando con rigor, disciplina, creatividad
y generosidad en la consolidacion de redes de trabajocolaborativo que nos permitan fortalecernos,
acompafarnos, y estar listos para atender, no importa qué tancomplejos sean, los retos que nos
traiga el futuro. En el 2019 no lo sabiamos. Ahora ya lo sabemos. FlipTechnos ayudd a estar mas
preparados, a ser mas fuertes, y mejores!

Maria Lucia Casas Pardo
Bogota, Mayo de 2021
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FlipTech Latinoamérica 2019:
Un sueno hecho realidad

Carolina R. Buitrago

Institucion Universitaria Colombo Americana —UNICA

crbuitrago@unica.edu.co

Juliana Diaz

Institucion Universitaria Colombo Americana —UNICA

j.diaz@unica.edu.co

La Institucion Universitaria Colombo Americana -UNICA y la Universidad de Bogota Jorge Tadeo
Lozano, en una apuesta por el mejoramiento continuo de la calidad educativa y la oportunidad de
propiciar un espacio para el didlogo académico sobre temas de tecnologia educativa y la
implementacion a nivel nacional e internacional de la metodologia de aula invertida organizaron
de manera conjunta la conferenciaFlipTech Latinoamérica 2019 con el apoyo y patrocinio del Flipped
Learning Network. La conferencia fue un espacio académico amistoso, colaborativo y de
construccidon conjunta que definitivamente marcd un hito enla realizacién de eventos para las
instituciones organizadoras. Ademas fue el fruto de un arduo y constante

Las experiencias presentadas en los articulos estan ligadas a los dos temas principales de la
conferencia FlipTech Latinoamérica 2019: tecnologia educativa y Aprendizaje Invertido. Este libro
presenta una seleccidnde las ponencias realizadas en el evento que se llevé a cabo en Septiembre
de 2019. Esta publicacién tomdsu tiempo en florecer dada la contingencia generada por COVID-
19 durante el 2020 y el 2021. Sin embargo, la pertinencia y relevancia de las investigaciones e
implementaciones pedagdgicas aqui contenidas sigue vigente dada la necesidad abrupta de la
integracién de nuevas pedagogias en las aulas como respuesta a la coyuntura.

Duran-Bautista, en este volumen, presenta un proyecto de investigacion a nivel institucional
llevado a cabo en una universidad de Colombia. El estudio revisa el aprendizaje invertido como
potenciador de los niveles de autodireccion en 2565 estudiantes universitarios de lengua
extranjera a través de la herramienta CPS (Class Preparation Session) implementada durante un
periodo de 5 anos en la institucidon. La autora explica el impacto de la sesion de preparacion de
clase (CPS) en el desarrollo de la autodireccion en los estudiantes hacia el aprendizaje de la lengua
extranjera por medio del aprendizaje invertido. Duran-Bautista presenta los resultados de la
aplicacion de la CPS en el programa mencionado y resalta la potencialidad de laherramienta para
otros programas de lengua extranjera.
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Ogbonna, en este volumen en inglés, explica una propuesta para crear un ambiente In-Class
Flip blended/learning que promueva autonomia, motivacion, pensamiento activo y resolucién de
problemas. Por mediode un modelo mixto de aprendizaje, los estudiantes tienen la posibilidad
de explorar temas de su interés;lo que promueve un aprendizaje auténomo y diferenciado. Con
base en lo anterior, durante la clase, el docente se asegura de guiar a los estudiantes en su
proceso de aprendizaje por medio de la implementaciénde estaciones. Adicionalmente, el autor
comenta que la utilizacidn de estaciones ayuda a guiar a los estudiantes a desarrollar habilidades
de pensamiento critico. Ogbonna entrega una serie de pasos para la implementacién de un
ambiente In-Class Fljp blended learning y actividades que se pueden adaptar a varioscontextos
educativos.

Ramirez-Correa, en este volumen, expone el disefio, desarrollo e implementacién de una
asignatura de tecnologia educativa en una licenciatura de educacién bilingiie en la ciudad de
Bogota. La autora detallael proceso de toma de decisiones para la creacién de la asignatura y la
enmarca dentro de un proyecto de innovacion educativa en la Institucion Universitaria Colombo
Americana - UNICA. Ramirez-Correa, es este volumen, la necesidad de creacidon de una materia
sobre tecnologia educativa para docentes novatos identificada en la institucion. La autora
presenta de manera detallada la metodologia usada para el disefio del curso, la modalidad
escogida, los contenidos y actividades planteadas y detalla la experiencia de implementacion de
la primera iteraciéon de la materia.

Wilches, en este volumen, explica, en inglés, la metodologia in-class flip como una alternativa
para los contextos donde la inversion tradicional del aula, enviar materiales a casa para que los
estudiantes los trabajende manera independiente, no funciona. También presenta el alto impacto
gue tiene esta metodologia en la motivacién de los estudiantes. Ademas, comparte su experiencia
en el taller sobre gamificacion utilizando la metodologia de in-class flip ofrecido en el evento.
Wilches provee 7 pasos practicos para gamificar la clasede inglés como lengua extranjera. Wilches
resalta los beneficios de la gamificacion y la estrategia de in-classflip en una clase de lengua
extranjera, pero ademas sugiere su potencial aplicacion a cualquier ambiente educativo.

Gbémez, en este volumen, explica la metodologia Aula Invertida en una modalidad del b-
learning con el objetivo de desarrollar un nueve objetos virtuales de aprendizaje en el aula virtual
de aprendizaje Tadeista(AVATA) soportada por Moodle. Durante la implementacion se evidencié
que " los estudiantes se han responsabilizando de su aprendizaje” sin el apoyo constante del
docente. Por medio del aula invertido los participantes del estudio profundizaron sobre temas
presentados en el plan de clase con el objetivo de utilizartiempo de la tutoria para resolver dudas.
Finalmente, los estudiantes tuvieron una alta participaciéon del curso y una percepcion positiva de
la virtualidad; es decir que los estudiantes consideran que el tiempo quecompartieron con el
docente fue aprovechado eficazmente para lograr los objetivos del curso.

Garassini, en este volumen, presenta la experiencia vivida con el aprendizaje invertido en
una clasede bienestar en el siglo XXI en una universidad en Bogota. La autora relata la
experiencia de combinarlos contenidos de una clase de psicologia positiva, con el uso de una
herramienta digital, Pear Deck, para el aprovechamiento de los espacios grupales. El capitulo de
la doctora Garassini presenta una revision conceptual sobre la psicologia positiva para la
comprension basica de la clase en cuestion. Luego, desglosade manera detallada la materia de
Bienestar en el siglo XXI y por ultimo manifiesta las ventajas del uso delaula invertida para la
maximizacion del tiempo y el mayor aprovechamiento de los contenidos presentadosen su
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catedra.

Rincon y Escobar, en este volumen, presentan un estudio realizado para evaluar la aplicaciéon
del aula invertida en la materia de inmunologia en la facultad de medicina en la Universidad
Antonio Narifio en Bogota. Los autores problematizan la falta de tiempo con el que se cuenta para la
aplicacion clinica de algunostemas dada la densidad conceptual manejada en las materias de la
carrera de medicina, y presentan el aula invertida como una alternativa pedagdgica viable en este
contexto para el aprovechamiento del tiempo en espacios grupales de aprendizaje para la
discusion, la aclaracion de dudas y los ejercicios de aplicacion. Losautores resaltan el cambio de
los roles del docente y el estudiante y el potencial de esta metodologia para laeducacion en
cualquier area del conocimiento.

Este libro presenta implementaciones de aprendizaje invertido y tecnologia educativa en
diferentes idiomas, contextos y realidades educativas. El debate que se genera al interior de este
volumen es rico, y propicia un llamado al cambio de pedagogias tradicionales hacia pedagogias
activas donde el estudiante estéal centro del ejercicio de ensefianza aprendizaje. Este debate fue
también generado en las aulas durante la contingencia, asi que este volumen contribuye a la
aclaracion de la perspectiva sobre lo que se hacia antes de la pandemia y cdmo podemos integrar
los aprendizajes obtenidos durante la misma para crear nuevos caminos pedagdgicos durante la
nueva normalidad.

Las editoras agradecen a todos los docentes que aportaron su conocimiento y experiencia a este
volumen; también agradecen por su paciencia, comprensidn y perseverancia para la publicacion de
este libro.
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El Aprendizaje Invertido como
Potenciador de Niveles de
Autodireccion enEstudiantes de
Inglés comolLengua Extranjera

Diana Carolina Duran Bautista
Universidad de la Sabana
diana.duran2@unisabana.edu.co

Resumen

Este estudio explora el impacto de un formato de aprendizaje invertido en los niveles de
autodireccion de estudiantes de un programa de inglés como lengua extranjera en una universidad
de Colombia, donde laestrategia se ha denominado CPS, por sus siglas en inglés (Class Preparation
Session) y ha sido implementadapor 5 afios. Los participantes fueron 2.565 estudiantes que
hicieron parte de los cursos en mencidon durante el primer semestre del 2019. Los datos
recolectados tienen atributos cualitativos y cuantitativos, y fueron recolectados por medio de una
encuesta virtual de autoevaluacion al final del periodo académico. La investigacién se guio por el
método de teoria fundamentada para el andlisis de datos cualitativos y el reporte de porcentajes
de participacion basados en los datos cuantitativos. Los hallazgos revelaron una alta
participacion de los estudiantes en el trabajo independiente, ademas de evidencias de
metacogniciony reflexion, autorregulacion y autoeficacia, que se categorizan en el marco del
aprendizaje autodirigido. Esta propuesta pedagdgica es adaptable a cualquier programa de
lenguas extranjeras, por lo que puede ser de interés de instituciones, programas y profesores
interesados en la instruccion de lenguas por medio del aprendizaje invertido.

Palabras clave: aprendizaje invertido, tecnologia educativa, aprendizaje autodirigido,
ensefanza de lenguas extranjeras.
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Introduccion

La tecnologia instruccional y el aprendizaje autodirigido son términos con gran auge en el
medio educativo en la actualidad. Al revisar enfoques relacionados con la instruccién de lenguas
extranjeras, su importancia se intensifica dado que la tecnologia y la autodireccidn propician mayor
exposicion y practica delas habilidades productivas de la lengua, lo que facilita su aprendizaje. De
la linea de la tecnologia educativa,emerge el aprendizaje invertido, que genera una practica mas
centrada en el estudiante, y al mismo tiempo, la instruccidon presencial se hace mas efectiva
(Bretzmann, 2013).

Por consiguiente, esta investigacion relacionada con tendencias y tecnologia educativas pretende
estudiarel impacto del aprendizaje invertido en los niveles de autodireccion de estudiantes de un
programa de inglés como lengua extranjera en una universidad colombiana, dénde
aproximadamente 5.000 estudiantes al afo se benefician del enfoque del aprendizaje invertido,
implementado desde el afio 2016. Este articulo pretende hacer contribuciones a instituciones,
programas académicos y docentes interesados en la implementacién del aprendizaje invertido en
la instruccidn de lenguas extranjeras.

Marco teorico

Aprendizaje Invertido

El Flipped Learning Network (2004) define el aprendizaje invertido como “un enfoque
pedagdgico en el que la instruccion directa se desplaza de la dimension del aprendizaje grupal a la
dimensién del aprendizaje individual, transformandose el espacio grupal restante en un ambiente
de aprendizaje dinamico e interactivo en el que el facilitador guia a los estudiantes en la aplicacion
de los conceptos y en su involucramiento creativo con el contenido del curso” (p.1). En la misma
linea, el Observatorio de Innovacion Educativa del Tecnoldgico de Monterrey (2014) precisa el
aprendizaje invertido como “un enfoque pedagdgico en el que la instruccion directa se realiza fuera
del aula y el tiempo presencial se utiliza para desarrollar actividades de aprendizaje significativo y
personalizado” (P. 1). Sarawagi (2013) afirma que el aprendizaje invertido facilita los niveles de
pensamiento basicos fuera de clase, como definiciones y conceptos; mientras que los niveles de
pensamiento altos, como la aplicacion del conocimiento, se desarrollan en clase, ya que es alli
donde se cuenta con el acompanamiento de compafieros y profesores, lo que propicia a su vez el
aprendizaje colaborativo.

El Flipped Learning Network (2014) explica que el aprendizaje invertido esta basado en cuatro
pilares:

1. Entorno Flexible: Hace referencia a espacios adaptables, en los cuales los estudiantes
pueden dirigir su propio tiempo y aprendizaje dentro y fuera del aula. El espacio de
estudio personal permite avanzar al ritmo que el estudiante necesite, y a su vez, aula
propicia el aprendizaje colaborativo. Ademas, los docentes y contenido también son
ductiles en términos de duracion y evaluacion.

2. Cultura de Aprendizaje: La propuesta impone una cultura dénde el aprendizaje se
centra enel alumno y lo convierte en protagonista de las diferentes etapas de la
instruccion. En el aula, se espera que los estudiantes puedan participar activamente
construyendo conocimiento, resolviendo dudas, explorando a fondo el contenido y
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poniéndolo en practica.

3. Contenido Intencional: El contenido al que el estudiante es expuesto es escalonado y
con una clara intencion pedagdgica, de manera que se permita avanzar en la
comprension de los temas y que se brinden las oportunidades de aprendizaje que
pretende el formato de aprendizaje invertido.

4. Educador Profesional: El profesor cumple el rol de un guia que disefia
oportunidades de aprendizaje y acompanando los procesos pedagdgicos. El educador
asume su rol con profesionalismo, creando redes de desarrollo profesional y
colaborando con pares académicos.

El aprendizaje invertido ha sido aplicado con éxito en diversos campos de conocimiento, como
epidemiologia, literatura, fisica, algebra, farmacologia, entre otros; con hallazgos relacionados al
desarrollode pensamiento critico, aprendizaje colaborativo, habilidades de resolucion de
problemas, interaccion con pares, interaccion con el profesor, niveles de responsabilidad,
aprendizaje en diferentes modalidades, comprensién del contenido, motivacién, rol activo y mas
participacion del alumnado (Arnold-garza, 2014;Asiksoy & Ozdamli, 2016; Hanson, 2016, Lee, Lim,
& Kim, 2017; Moraros, Islam, Yu, Banow & Schindelka, 2015).

En una implementacion de aprendizaje invertido en la instruccion de inglés como lengua
extranjera, en un curso de lectura y escritura avanzada, Basal (2015) encontrd que los estudiantes
empezaron a usar mas frecuentemente la lengua extranjera en clase. Similarmente, que, en su
estudio, los participantes prefirieronlas clases invertidas dada la alta participacion que podian
tener en el aula, lo que permitia tener mas oportunidades para practicar inglés con sus pares.
También relacionado con la habilidad de escritura, Yu yWang (2016) hallaron en su estudio,
implementado en una clase de inglés para negocios, que los participantes apreciaban que el
aprendizaje invertido brindaba la oportunidad de afianzar la habilidad en cualquier lugar,como en
su casa, en la oficina o en el saldn de clase. También sobre la habilidad de escritura, Suranakkharin
(2017), evidencié que el aprendizaje invertido fue una estrategia exitosa para que los estudiantes
mejoraran eluso de perifrasis verbales en los ensayos escritos en inglés. En relacion con otras
habilidades de produccién,como la practica oral, Wu, Hsieh y Yang, (2017) encontraron que los
participantes de su estudio mejoraronsu proficiencia oral en la lengua extranjera, igualmente,
Hung (2017), hallé que la estrategia facilitd la interaccion y comunicacion oral en su contexto de
ensefianza del inglés.

Con relacién al aprendizaje de lenguas extranjeras, Stigter (2014) afirma que, al implementar el
aprendizajeinvertido, el instructor se puede enfocar en la produccion de la lengua, y la gramatica
se puede explicar fuerade clase. Sin embargo, Burgo (2016) sugiere que el aprendizaje invertido
en lenguas extranjeras no deberiaenfocarse solo en gramatica. Se sugiere que se exploren otras
habilidades de la lengua, ademas de otras competencias propias del aprendizaje de lenguas
extranjeras, tales como las competencias interculturales. Enel presente estudio, el aprendizaje
invertido ha sido implementado en un programa de inglés como lengua extranjera, donde no se
ha establecido una sola habilidad a “invertir”, sino que el contenido se elige de acuerdo con las
necesidades de la asignatura. Hasta el momento, los aspectos mas recurrentes han sido escritura,
gramatica y preparacion de tareas de clase con énfasis en la habilidad oral.

Aprendizaje Autodirigido
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Entre las ventajas del aprendizaje invertido, se ha mencionado el fomento del aprendizaje
autodirigido. El aprendizaje autodirigido es un proceso activo en el que el estudiante intenta
observar y monitorear su cognicion, motivacion y comportamiento (Pintrich, 2000). Knowles
(1975) lo define como un proceso donde el estudiante es capaz de definir sus necesidades,
establecer sus propias metas, identificar fuentes para el aprendizaje, escoger y aplicar las
estrategias mas apropiadas para su propio aprendizaje. Gran parte de laliteratura define el
aprendizaje autodirigido como un proceso, y algunos autores también lo definen como una
habilidad que se puede aprender, ensefiar, y mejorar (Azevedo y Cromley, 2004; Dabbagh y
Kitsantas, 2012; Fisher, King y Tague, 2001; Guglielmino 1977).

Por otra parte, Sierra Varon (2012), afirma que algunas actitudes que conducen al aprendizaje
autéonomo son el desarrollo de estrategias como la autoplanificacion, autorregulacion, y
autoevaluacion, entre otras. De manera similar, Forero Gutiérrez (2012) lista la autorregulacion,
independencia, responsabilidad y pensamiento critico, como bases para la autodireccién. Al
respecto, Nunan (2003) sugiere que, para propiciarla autonomia, es necesario facilitar el contacto
con la lengua extranjera fuera del tiempo de clase, lo que también se alinea con los objetivos del
aprendizaje invertido.

En la misma linea, Ferreri y Connor (2013), aseguran que la responsabilidad del estudiante
aumenta cuando se implementa el aprendizaje invertido, pues es su deber adquirir el conocimiento
factual fuera de clase. Asimismo, Lee (2013) afirma que el aprendizaje invertido desarrolla la
autodireccion, debido a que losestudiantes hacen un estudio independiente antes de clase, lo
que los empodera con una gran porcion desu propio aprendizaje; tal como se plantea en el
formato descrito en este articulo, ya que antes de clase, losestudiantes son responsables de
adquirir el contenido relacionado con los niveles de pensamiento propuestos a recordar y
comprender.

La Sesion de Preparacion de Clase (CPS) como formato de aprendizaje Invertido

Habiendo aclarado la construccion bibliografica que sustenta este articulo, es preciso presentar
el formatode aprendizaje invertido que ha sido implementado en un programa de inglés como
lengua extranjera y quees objeto de estudio en este documento.

Algunos educadores abogan por la Ensenanza Invertida en la que los alumnos estudian los
aportes de sus lecciones de manera auténoma, utilizando materiales como videos, podcasts,
libros, sitios web, etc., mientras que el tiempo en clase se dedica a reforzar su comprension
(Bergman & Sams, 2014) y, en el casode este capitulo, a beneficiar las habilidades productivas
del idioma. En 2015, el Departamento de Lenguasy Culturas Extranjeras de esta institucion
colombiana comenzo la transformacion del trabajo independientede los estudiantes, pasé de ser
trabajo de repaso a convertirse en una sesion de preparacion de clase. A lo largo de estos 4 afios,
los maestros y los estudiantes han enfrentado cambios llenos de desafios, soluciones,innovacion
y resultados satisfactorios.

Dicho formato se ha denominado Sesion de Preparacion de Clase o CPS, por sus siglas en inglés,
y tienedentro de sus objetivos incrementar el trabajo auténomo y el aprendizaje autodirigido. La
practica inicio enel segundo semestre del 2015 en un estudio piloto que se enfoco en la habilidad
escrita. Se implementd en un curso durante un periodo vacacional, siguiendo las recomendaciones
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del Observatorio de Innovacion Educativa del Tecnoldgico de Monterrey (2014) que sugiere
comenzar con algo pequeiio. Los resultados del estudio piloto demostraron una respuesta positiva
por parte de los estudiantes respecto al uso de herramientas tecnoldgicas y acrecenté la
motivacién con relacion al trabajo independiente, ademas de un aumento en los resultados de la
evaluacién de los escritos (Buitrago y Diaz, 2018). El Observatorio tambiénpropone investigar y
documentarse, por lo que el equipo académico continud su preparacion a partir de lo logrado, y
lanzé la implementacién en todo el programa (7 niveles de inglés) en el afio 2016.

Después de tres anos de implementacion, Duran-Bautista (2019), profundizé sobre los retos y
primeroshallazgos de la aplicacion de la CPS en todo el programa de inglés. Uno de los primeros
desafios, fue que losestudiantes desarrollaban la CPS, pero no era facil para ellos recordar los
contenidos fielmente durante la clase. Para esto, el comité académico propuso el “Ticket-in”, que
pretende consolidar la informacion estudiadaantes de clase; por medio de preguntas, anotaciones,
mapas mentales, etc. Las fortalezas y retos del procesode adaptacion a la estrategia han sido
documentados desde la perspectiva de estudiantes y profesores, con hallazgos positivos respecto
al empoderamiento del alumnado y a la curacidon de los materiales disefiados (Duran-Bautista,
2019).

Las siguientes etapas describen brevemente el formato del modelo de la CPS seguido en esta
implementacion:

a. Antes de clase

Algunas semanas antes, los coordinadores de nivel y profesores deciden el contenido a invertir.
Segun recomiendan Kvashnina y Martynko (2016), no todos los temas deben ser “invertidos”, es
por esto que losdisefiadores de los materiales deciden cudles de los temas que se cubriran en las
4 horas semanales seran estudiados por anticipado. El coordinador de nivel disefa una hora virtual
en la plataforma institucional Moodle donde los estudiantes pueden encontrar videos, hojas de
trabajo, infografias y otros materiales quelos ayudaran a obtener la informacidn necesaria para una
clase futura. Una semana antes de que tenga lugar laleccion, la hora virtual es visible para que los
estudiantes trabajen a su propio ritmo, en su tiempo disponible.La hora virtual esta disefiada con
instrucciones escalonadas para que los estudiantes exploren, obtengan informacidn y respondan
preguntas de acuerdo con los niveles basicos de la taxonomia de los dominiosde aprendizaje
de Bloom. A medida que los estudiantes examinan los materiales en la CPS, desarrollan un “Ticket-
in” guiado, como una forma de organizar sus ideas, consolidar la nueva informacién y tener sus
notas listas para la clase.

b. Durante la clase

Los docentes imparten la clase, siguiendo los pasos regulares para la ensefianza del idioma:
bienvenida, presentacién, introduccion, practica y aplicacién. Sin embargo, en el nuevo formato
de leccion, se pide a los estudiantes que usen su “Ticket-in” en algunas de las etapas de la clase,
para que sean ellos quienes compartan lo que aprendieron en la CPS. Ahora, el tiempo de clase
se dedica a aprender con sus pares, a resolver dudas y practicar el idioma. De esta manera, los
estudiantes avanzan en los niveles de la taxonomiade Bloom de los dominios de aprendizaje. Este
formato también crea un entorno de colaboracion, fomenta el aprendizaje activo y promueve mas
clases centradas en el alumno.
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c. Después de clases

Después de la clase, los estudiantes revisan y fortalecen lo que se estudid en clase usando las
plataformasque ofrece el libro del curso. Ademas, trabajan en su préoximo CPS en la plataforma
institucional.

En el presente documento, se pretende indagar el impacto de la implementacion de la CPS en
el procesode autodireccién del alumnado de todo el programa de inglés como lengua extranjera.

Planteamiento del problema

La literatura informa que el tiempo de exposicidn e interaccion usando una lengua extranjera
es fundamental para su aprendizaje (Desveaux, 2018; The British Council, 2018). El programa de
proficienciaen inglés expuesto en este capitulo, asegura la instruccidon y practica ideal para
alcanzar un nivel B2 (de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas,
Council of Europe, 2006), ofreciendotodos los elementos necesarios en las clases presenciales y en
el trabajo auténomo. Sin embargo, se identificd una brecha entre el trabajo independiente
requerido y el que en realidad hacian los estudiantes (Duran- Bautista, 2018).

La falta de compromiso por parte del estudiantado con el trabajo independiente representaba
una fisura en el modelo educativo; para el equipo académico era el disefio de una hora virtual
que no estaba siendo aprovechada, ademas del reto de la generacion de estrategias fallidas que
motivaran a realizarlo. Para los estudiantes, no realizar la hora virtual consistia en un vacio en su
proceso de aprendizaje, que los alejaba decumplir con las metas propuestas en el programa.
Kachka (2012), afirma que los estudiantes han fallado enla realizacion de la tarea, desde que la
tarea misma existe; es por esto que el trabajo independiente debe sersignificativo para motivar
su desarrollo.

Dada la brecha identificada, surgi6 la necesidad de transformar el trabajo independiente en una
tarea massignificativa, con resultados mas evidentes desde el punto de vista del estudiante, de
manera que la necesidadde realizar la hora virtual fuera mas alld de una nota. En el pasado, el
trabajo independiente consistia en actividades en Moodle que pretendian reforzar los temas
estudiados en el tiempo presencial. Ahora, los estudiantes ingresan a la misma plataforma para
dedicar una hora a la semana al estudio anticipado de algunos contenidos. El reto ha consistido
en generar la necesidad de que el estudiante prepare el contenidoantes de clase.

Método

Con el fin de analizar el impacto que ha tenido la implementacién de la CPS en los procesos de
aprendizajeautodirigido, se aplicd una encuesta de autoevaluacion. Esta encuesta fue considerada
como el instrumentoclave para este estudio y fue aplicada a 2.565 estudiantes al finalizar el primer
periodo académico del 2019, de los cuales 1.922 respondieron. Para términos de validez y
confiabilidad, los participantes respondieron laencuesta de manera anénima. La investigacion se
rigid6 por un método de enfoque mixto para el andlisis delos datos. Este enfoque permite la
corroboracién de hallazgos confrontando datos cualitativos y cuantitativos (DeCuir-Gunby, 2008).
En la linea cuantitativa, los datos fueron convertidos en porcentajes de participacion.
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En la linea cualitativa, una muestra de 1000 comentarios fue tomada al azar - los 1000 primeros-
, de los cuales, solo los relacionados con la CPS y el trabajo auténomo fueron analizados usando
una codificacion abierta; de alli emergieron cddigos, subcategorias y categorias, siguiendo la teoria
fundamentada (Glaser yStrauss, 1967). Una vista general del método implementado se muestra
enlafigural. e

Figura 1. Diagrama del método de investigacion implementado

Resultados

En la primera parte del instrumento, los estudiantes debian autoevaluar su participacion en las
tareas dela CPS, como medida de su actividad en el trabajo auténomo. Para la pregunta “Realizo

” \\

semanalmente la CPS de manera honesta y responsable”, se brindaron las opciones “siempre”, “casi

I/A\Y

siempre”, “pocas veces”, o"nunca”. Las recurrencias de las respuestas se observan en la figura 2.

Realizo semanalmente la CPS de manera honestay
responsable

Pocas veces,6% Nunca,1%

Siempre,63%
Casi
siempre,30%

Siempre Casi siempre Pocasveces M Nunca

Figura 2. Respuestas autoevaluacion participacion en trabajo autonomo

Como se muestra en la figura 2, en la autoevaluacion, la mayoria de los estudiantes (93%)
afirman haberparticipado en sus asignaciones de trabajo auténomo en la CPS. Cabe resaltar que
el 6% de los participantesconfiesa una baja participacion en la plataforma, y solo un 1% dice no
haber realizado nunca las actividades.Lo que demuestra que la gran mayoria realiza su trabajo
independiente semanal, bajo los mismos criterios de evaluacidén que existian con la estrategia de
la hora virtual como repaso.

En la segunda parte de la autoevaluacion, los participantes revisaron su desempefio durante
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todo el semestre e hicieron comentarios sobre sus fortalezas y debilidades; ademas de resaltar
sugerencias a los profesores y el programa. El andlisis de los datos se llevd a cabo por medio de
una codificacién abierta, estableciendo constantes comparaciones, generacion de cddigos,
subcategorias y categorias emergentes, como se muestra en la tabla 1 a continuacion.

Tabla 1. Mapeo de categorias emergentes

Codigo Subcategoria Categorias

e  Autoevaluacion

e Reflexion sobre su proceso de aprendizaje y el uso
de losrecursos

e Reconocimiento de los recursos que potencializan su L
propioaprendizaje Metacognicion y

- . reflexion

e Reconocimiento de sus propios errores

e  Evaluacion de los recursos de aprendizaje e
identificacion deoportunidades de mejora

e  Control, monitoreo y reconocimiento de su propio
proceso deaprendizaje

e Reconocimiento de la organizacién de su tiempo Autorregulacion

e Planteamiento de compromisos de mejora Aprendizaje
autodirigido

e Confianza en el mejoramiento por uso de los recursos

e Reconocimiento del mejoramiento en el proceso de Autoeficacia
aprendizaje

e Reconocimiento de los beneficios del trabajo independiente

e Reconocimiento de la utilidad de la CPS

e Reconocimiento de la utilidad y beneficios del Aula

trabajoindependiente Trabajo Ingﬁgendiente Y Invertida
e Reconocimiento de los beneficios de estar preparado

para laclase

De los comentarios de los participantes, emergieron 3 subcategorias, directamente
relacionadas con los procesos del aprendizaje autodirigido: metacognicion y reflexion,
autorregulacion y autoeficacia. Las vocesde los participantes se ejemplifican en los extractos 1, 2
y 3, dénde se evidencia el reconocimiento de la utilidad de la estrategia y del éxito evidenciado en
sus propias experiencias, lo que axioma las subcategoriasque emergieron.

Extracto 1: “Durante el Semestre he logrado tener mas dominio y vocabulario de la lengua
extranjera mediante la realizacion de los CPS y los ejercicios de la plataforma del libro” (Participante
9, autoevaluacion2019-1).

Extracto 2: “Siento que he avanzado gracias a los trabajos propuestos diariamente en la CPS
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ademas de la plataforma del libro” (Participante 42, autoevaluacién 2019-1).

Extracto 3: “"Soy un estudiante responsable con los trabajos asignados, y realizo las
actividades honestamente. He logrado mejorar la organizacion de mi tiempo para hacer todos los
trabajos de las plataformas de forma correcta” (Participante 28, autoevaluacion 2019-1).

Extracto 4: “La organizacion es la mejor herramienta para el aprendizaje, me di cuenta de
que puedo organizar mi tiempo para lograr cumplir con la CPS y asi mejorar mi aprendizaje del
inglés” (Participante 47, autoevaluacion 2019-1).

Igualmente, se hallaron comentarios con oportunidades de mejora, para los docentes, el
programa o el estudiante mismo; como se ejemplifica en los extractos 5, 6 y 7:

Extracto 5: “Tengo un desempeiio normal, hago las tareas, pero considero que en ocasiones
los CPS sonmuy largos” (Participante 33, autoevaluacion 2019-1).

La curacion de los materiales es un elemento clave en la implementacion de cualquier estrategia
pedagdgica, en el caso de la CPS, el comité académico trabaja semestre a semestre en el
mejoramiento de lahora virtual y es alli donde la voz de los estudiantes es fundamental para
analizar sus necesidades y trabajarconjuntamente, como equipo académico, en la resolucién de
problemas.

En los extractos 6 y 7 a continuacion, se ejemplifica que ademas de hallar oportunidades de
mejora parasu propio aprendizaje, los participantes logran hacer una autorreflexion de su proceso
de aprendizaje.

Extracto 6: “Bueno, hago el 95% de la CPS, pero a veces olvido traer el “Ticket- in” (Participante
68, autoevaluacion 2019-1).

Extracto 7: “En este semestre mi desempefio no fue el mejor pues no fui muy responsable con
las CPSs y pude notar cdmo eso afectd mis resultados en la materia” (Participante 31,
autoevaluacion 2019-1).

En conclusidn, los datos recolectados y analizados permitieron la emersion de categorias que
relacionanla CPS, como formato de aprendizaje invertido en un programa de inglés como lengua
extranjera, con comportamientos de autodireccibn como metacognicion y reflexion,
autorregulacién y autoeficacia.

Discusion

El aprendizaje activo y autodirigido es en este momento una valiosa meta en el campo educativo.
Para talfin, el rol del docente actual es el de un guia y propiciador de experiencias de aprendizaje.
El Observatoriode Innovacién Educativa del Tecnolégico de Monterrey (2014), sugiere que el
profesor sea el disefiador demateriales educativos implementando la tecnologia, y a su vez, tenga
el reto de motivar a sus estudiantes parasu correcto uso. Morgan (2012) reportd que, en un grupo
de estudiantes jovenes, el 100% tenia computador;sin embargo, no tenian competencias para su
uso educativo. El aprendizaje invertido propone el uso de la tecnologia como facilitador del
aprendizaje, y como potenciador de clases mas activas y del aprendizaje autodirigido.
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En un estudio sobre la CPS, donde 59 respuestas de profesores fueron analizadas, se hallé que los
profesoresvalidan la estrategia, reconocen que la participacion de los estudiantes es ahora mas
activa y sugieren que el trabajo independiente y la necesidad del uso del Ticket-in durante la clase
es un factor de éxito para la implementacion del aprendizaje invertido (Duran-Bautista, 2019).
Considerando la voz de los estudiantes, los hallazgos del presente estudio ratifican la alta
participacion del alumnado en el trabajo independiente, ymuestran evidencias de metacognicion
y reflexidn, autorregulacién y autoeficacia, que se categorizan en el marco del aprendizaje
autodirigido.

Estos resultados relacionados con el aprendizaje autodirigido se alinean con otros encontrados en
el ambitoinvestigativo. Bendriss, Saliba y Birch (2015) hallaron que, en un curso de inglés con
propoésitos académicos, la implementacion de aula invertida incrementé los niveles de
autorregulacién y fomentd la autoconfianza en los conocimientos adquiridos antes de la clase.
Asimismo, Hwang y Lai (2017), evidenciaron que los niveles de autoeficacia se elevaron mediante
la implementacién de un libro interactivo con propésitos de aprendizaje invertido en la clase de
matematicas en niveles basicos de educacion primaria.

Conclusiones

La implementacion de la CPS como estrategia de aprendizaje invertido surgid, entre otras
razones, dela necesidad de incrementar el trabajo autonomo del alumnado de un programa de
inglés como lengua extranjera en una universidad colombiana. Los resultados de otros estudios
han demostrado gran aceptacionde la estrategia por parte de los educadores y del alumnado
(Duran-Bautista, 2019). Asimismo, el presenteestudio demostrd una alta participacion en trabajo
independiente asignado, ademas de evidencias de aprendizaje autodirigido. Es preciso seguir
trabajando, a partir de lo logrado, en el fortalecimiento de la estrategia, la reflexion de las practicas
pedagdgicas y en la curacién de los recursos, escuchando siempre lavoz de los estudiantes.
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“ The reasonable man adapts himself to the world:
the unreasonable one persists in trying to adapt the
world to himself. Therefore all progress depends on
the unreasonableman.”

- George Bernard Shaw, Man and Superman

Introduction

In my decade-long teaching experience, I have increasingly sorted out ways to understand what
learningis and how to advance teaching that incorporates the advantages of both traditional and
constructivist learning and teaching methods. Admittedly, taking on such a quest has prompted
me to ask questions whichrevolve around the following: What is learning? How can teachers
transition to a mode of constructivism through the application of technology that promotes self-
motivation, participation and empowerment? How canteachers create a learner-centred environment
guided by curiosity, learner’s voice, and positive social interactionamong learners? These questions
are due justification in Nyikos and Oxford (1993) position that learning resides with the learner.
The answers to these questions is particularly pertinent in recent times when schooladministrators
and teachers are increasingly facing the challenge of bringing about a smooth transition from the
traditional classroom to a more progressive learning environment. As such, the task before us
(teachers, administrators and policy makers) is to look for ways to create a learner-centred
environment thatemboldens learners to become active thinkers.
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In this learner-centred learning environment, the learner should be led to see himself/herself
as an autonomous thinker and explorer, capable of discovering and transforming information,
carryout self- assessment, cooperate with others in problem solving and ultimately construct their
understanding of new information by checking new information against previous knowledge. Over
time, researchers such as Dewey(1929), Bruner (1961), Vygotsky (1962), and Piaget (1980), Bednar
et al., (1992) and von Glasersfeld (1995) have all advocated for study into these forward thinking
paradigm shift in relation to a pedagogic view of education. In line with their views, a constructivist
learning environment (or classroom), as identified by Audrey Gray (1997) and Tam (2000) (see
figure 1), should be a space where the:

- learners are actively involved, express their own point of view willingly, ask
questions forunderstanding, build arguments, exchanges ideas, cooperates with
others in problem solving;

< environment is democratic and knowledge is shared between teachers and learners
- activities are interactive and learner-centred

- teacher facilitates or guides a process of learning in which learners are
encouraged to beresponsible and autonomous

« Learning groups consist of small numbers of heterogeneous learners that aim at
developingcompetences and are based on collaboration.

This chapter proposes an approach to create a pragmatic learner-centred learning environment
where learners become self-motivated, creative thinkers, autonomous, and innovative problem
solvers within an In-Class Flip blended learning environment fashioned around a plethora of
existing constructivist teachingmethods, and strategies. This approach is a result of my experience
from teaching science and experimentation/ action research with different teaching
strategies/methods. Tony Wagner, Sir Ken Robinson and Sugata Mitra are some of the leading
voices in the front line of this progressive learning paradigm that has informed this learning
approach and the vital role teachers must play. Tony Wagner, a globally recognized expert in
education, challenges teachers in the XXI century not to shy away from exploring novel ways of
thinking about education and best practices which should prepare students for learning, work,
and citizenship inthe 21st century (Tony Wagner, 2014). On the other hand, Ken Robinson, an
expert on creativity issues, champions the need to focus on creating an educational system
(learning environment) that fosters creativity instead of undermining it and an educational
environment where learners not only assimilate academic content, but be made more innovative.
Reinforcing these viewpoints is Sugata Mitra’s Hole in the Wall projectwhich showed on the one
hand, that children are capable of teaching themselves, and on the other, that for learning to take
place we only need to provide the conditions for it to occur. With the premise that learningis
fundamentally social, he demonstrated that learning is significant only when learners are
interested in what they are learning. This study led him to propose the “Minimally Invasive
Education (MIE)” concept, a pedagogical method that uses the educational environment to
generate an adequate level of motivation thatinduces learning in groups of children, with minimal
or no intervention of a teacher.

Conceptual definition of the In-Class Flip blended learning approach
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As the name suggests, the In-Class Flip blended learning approach combines the strengths of
two fundamental constructivist learning models: blended learning and the In-Class Flip, a variation
of flipped learning. Generally, the blended learning model (also known as hybrid learning) takes
advantage of both traditional and constructivist learning environments with offline and online
learning technology playing animportant role.

Blended learning combines multiple teaching methods and platforms to transfer knowledge in
the mosteffective way possible. It encourages teachers to discriminate in the learning that can be
done independentlyby the learning (with the aid of digital learning technologies) and the learning
activities can be done collaboratively during the face-to-face time. Arnett (2020) identifies three
blended learning models:

« Flipped Classroom: The pioneers of this blended learning model, Aaron Sams and
Jonathan Bergmann, describe this instruction model as a mixture of direct instruction
and constructivism, where students watch recorded lectures for homework and come
to class to carry out hands-ontasks (labs or demonstrations) and tests. This helps
learners make the most of independent andin-class learning. Flipped Learning is a more
encompassing pedagogical approach which tries toleverage some of the drawbacks of
the flipped classroom model. Flipped Learning stresses theneed to create a dynamic
learning environment where students can apply learned concepts fromindividual work
creatively in a group setting.

e Enriched Virtual: This instructional model as defined within blended learning is a
variation of the flipped classroom. It is best suited for a part-time school setting where
learners study concepts independently with materials designed for asynchronous class.
This helps free up the teacher’s time for clarifying learner doubts and creating
challenging tasks to help learners apply concepts to real life problems/situations when
they come for synchronous class.

e ALlaCarte: In this blended learning model, learners have the choice of taking selected
classes online. This helps prioritize school time for key subjects which learners find
traditionally difficultto study on their own. In a more robust setting, learners can tailor
their learning process to theirinterest and lifestyle.

Some of the benefits of the blended learning model include flexibility, effectiveness, quick
knowledge delivery, differentiation and inclusion, exposure to different skill sets and the
generation of autonomyin learners while engaging with the content and other learners in a
positive way (see figure 1). As Aydin and Demirer (2016) explained, apart from making face-to-
face teaching more effective, blended learning creates a realistic interaction and an updated
perspective with content, fosters peer group interaction, group discussion and exchange of ideas,
offers instantaneous feedback through online assessment, and helps to freeup time and space for
personal guidance to struggling learners. However, its incorporation of diverse modesof teaching
makes it complex and a difficult task to organize and implement. This explains the suggestion of
the need for rigorous efforts, right attitude, and highly motivated teachers and students for its
successfulimplementation (Lalimal and Dangwal, 2017).
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Figure 1: Characteristics that learners should have is modern learning environment

Within this context, the question “what does the In-Class Flip bring to the table?” becomes
pertinent. Theln-Class Flip is a learner-centred approach that overcomes some of the drawbacks
of the blended learning models where some learners come to school without watching/going
through the assigned content or do not dedicate quality time to the assigned content and the fact
that learners’ have different speed rates. In this approach, the assigned content (written material,
voice-over lectures, podcasts, or videos) could either be used as a station in class that small
groups rotate through or part of a sequenced task that learners have to complete before moving
to the next activity. In subsequent stations or activities, the teacher designs andfacilitates learner-
driven discussion of the content via case studies, problem resolution, practical work, gamification
etc., allowing for complex problem solving, peer interaction, and a deep understanding of the
concepts. As with any of the blended learning models, the direct instruction runs on its own, which
provides the teacher more time for one-on-one interaction with students (Uskokovi¢, 2018;
Gonzalez, 2014).

In the light of this, a successful In-Class Flip blended learning gives the learner the opportunity to
become critical thinkers and be fully engaged in the proposed content while challenging the
teacher to cultivate a learning space that stimulates the development of a deep understanding of
the content. A station rotation model allows teachers to achieve this by making the learners move
between learning stations in cooperativelearning groups. These cooperative learning groups can
either be fixed (the same learners are grouped for the duration of the academic term) or dynamic
(instructors change group members frequently depending onlearners skills, and activity needs).
The Kagan cooperative learning is one of the best models of cooperativelearning where small,
heterogeneous groups of students work together to learn and achieve a common goalthrough
individual responsibility and positive interdependence, ensuring that group members learn from
each other and as well as on their own (Mohammad and Mahinpo, 2012). When the Kagan
cooperative learning is adapted in a station rotation model, the teacher can have increased
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flexibility and one-on-one instruction time with each of the small cooperative groups. To align these
benefits, the In-Class Flijp blended learning method uses an adapted form of Ramirez’s (2019) In-
Class Flip stations: the sequenced, mixed, looped or half-and-half rotation approach.

Requirements for a successful In-Class Flip blended learning

To achieve a successful In-Class Flip blended learning environment, an understanding and
articulation of some learning strategies/methods, shown in figure 2, is vital. These learning
strategies/methods empower learners to see themselves as apprentices capable of being creative
solvers of real-world problems using learned knowledge and skills. Although a detailed description
of these learning strategies/methods are beyond the scope of this chapter, a brief description is
provided below. These learning strategies/methods can be grouped into two broad categories:

I. Curriculum Design: Deciding what learners learn in a lesson or unit is an important starting
point for teachers. Backwards design framework, as defined by Wiggins and McTighe in
Understanding by Designframework (UbD), invites teachers to start their curricular design process
by focusing on the outputs of theinstruction (learning goals or desired results) and how learners
will be assessed before planning the activitiesand instruction (Bowen, 2017). This lesson or course
design approach challenges teachers to shift fromjust covering content to teaching important,
transferable cross-curricular concepts and processes. Learners should be able to explain concepts,
interpret data, apply learned concepts in new and complex contexts andopen to different points
of view.

Il. Curriculum implementation: After learning goals or desired results have been set, the
teacher naturally seeks the best way to implement the identified goals. This implementation
process can be done using the Technology Supported Inquiry Based Learning (TSIL), a variation
of Inquiry Based Learning (IBL). TSIL is a pedagogical approach that integrates technology into
inquiry learning environments with the aim of giving learners the opportunity of experiencing
scientific modelling by dynamic simulations andactual scientific data (Hakverdi-Can and Sénmez,
2012). It guides teachers on how to effectively design andimplement planned activities and
instruction. The TSIBL incorporates many current learning approaches including the 5E
Instructional Model, the PBL Trifecta — Project, Place Problem Based Learning (Williams, and
Houseal, 2018), design thinking, DT (Panke, 2019), and Science Technology Engineering and Math
(STEM). However, using a particular model has the advantage of helping structure a unit, lesson
or coursefor fluent implementation. The 5E Inquiry-Based Instructional Model, for example, helps
teachers connectactivities through a five-phase learning cycle: Engage, Explore, Explain, Elaborate,
and Evaluate. In essence, lessons or units may take various forms, depending on the topic,
resources, ages and abilities of students andother variables.

It is important to note that to achieve a smooth implementation of any selected
method, relevant source searching, content preparation, and appropriate use of
interactive learning technological tools are important. The appropriate use of
interactive learning technological tools empowers learners to participate and
communicate actively in the learning process as wellas transforming the learning
environment. The incorporation of technological tools further encourages self-
determination, which leads to social impact and personal self-realization.
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Figure 2: The possible learning strategies/methods used within the In-Class Fljp blended
learning environment

Re-envisioning the Learning Environment

Two of the fundamentals of In-Class Filjp blended learning is the creation of a flexible
environment andlearning culture where students exercise a certain degree of independence. The
learning environment refersto the way a classroom environment is set up which could be face-to-
face, online, hybrid and outdoor. To make the best out of the In-Class Fljp blended learning, students
should be self-sufficient within the classroom to allow teachers dedicate time working with individuals
and small groups.

The scenario described below encapsulates the context of what a re-envisioned learning
environment culture could look like in a fifth grade class:

It's nine o'clock on a Thursday morning. Sabrina and her classmates meet their
teacher in themeeting area outside the classroom. After receiving students questions
from the previously assigned end-of-term project video brief and giving an overview
of the day’s class, Sabrina went into the classroom, took a quick glance at the “Do
Now” poster, grabbed a book from the classroom’s bookshelf and sat beside a
classmate who was already sitting on one of the sofa

poufs in the reading corner of the classroom. She likes this space because she can
read a fable,a comic, a national geographic magazine, or a short story. All the books
in the bookshelf are changed periodically to relate to the topic seen during the
academic term. When the teacher called time (about five minutes later), Sabrina took
another look at the whiteboard where the day’s agenda was written, dropped the
book she was reading in the bookshelf and proceeded to her home group round table
desk in the classroom’s work area. She opened her notebook, wrote the topic and the
learning objective. Knowing it's her turn to stream the explanatory video, she took
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her IPad along with her to the In-class-Flipped video area. After finishing thefive-
question online quizizz on the topic, her homeroom group watched a three-minute
flippedvideo made by the teacher explaining the concept of motion and completed a
variation of a Frayer Model foldable to solidify their understanding of the concept. At
the end of the flippedvideo, there was an embedded instruction to move to the
creation area of the class.

Once at the creation area, they were met with an instruction to use some materials
(wind-up toy, a stopwatch, masking tape and a metric ruler) on the table to come up
with a way to measure the motion of the toy. After talking for a while among
themselves, they signalledthe teacher who was talking to another group to come
over. Sabrina asked the teacher if they can include a data table and repeat their plan
more than once. Looking at the other group members, the teachers enquired in a low
voice, “what do you think of Sabrina’s suggestions?”From the brief discussion that
followed, the teacher carefully led them to understand they wereon the right track.
The group spent the next 15 minutes designing, carrying out their design process,
collecting data and making sense of their data.

Sabrina and her group members then moved to their home group round table desk
where a two-question practice worksheet on measuring motion was awaiting them.
They watched the5 step process video on how to solve math problems and spent
about 10 minutes to resolve thepractice worksheet in their respective notebook. This
task was set to be done in 15 minutes, and so Sabrina and her group spent their extra
time playing with the wall games in the class.

With 10 minutes remaining for the class to end, the teacher called time and using the
“What Makes You Say That” Visible Thinking routine, made the students describe their
experimentsand support their interpretation with the data they collected. The teacher
also attended to student doubts, and clarified questions. The class ended with another
five-question online quizizz which is an isomorphic version of the first quiz. The teacher
used the two tests to assess progress, have first-hand knowledge of struggling
students and prepare the next class in a waythat meaningful feedback is provided.

This story highlights how learners can be equipped with the skills that help them rely first on
themselvesand their peers to understand assigned tasks through intrinsic motivation and having
a resilient mind-set within the classroom. This re-envisioned culture within the learning
environment also ensures that actual difficult ideas come to the surface, enabling learners to reveal
their previous knowledge and misconceptions. The teachers can aptly use information to inform
instruction. This learning environment affords learners a genuine opportunity to work in pairs, use
peers as a resource and compare ideas with others before any classdiscussion that really helps
drive this type of pedagogy.

5 steps to implement In-Class Flip blended learning in your classroom

These are the five-step implementation phases I have devised and adopted for the successful
implementationof the in-class flip blended learning for both the design and implementation of my
curriculum for my unit plans.
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Step 1: Select and design the context around which learning will take place: In accordance
with the Backward Design framework, the teacher should start the instructional design by focusing
on the desired end-results (i.e., the outcome). Having knowledge of the PBL Trifecta (Project,
Place Problem Based Learning) or the design thinking teaching method come in handy at the point
as they help the teacher selectreal-world and personally meaningful projects. For example, a
teacher who plans to teach ecosystems couldmake his/her student evaluate their footprint and
propose how to engage the community to learn fromyour reduction plan. This will allow learners
to demonstrate their knowledge and skills by creating an end-product or presentation for an
authentic audience. A transdisciplinary approach to the selection and design helps bring a holistic
understanding of the problem and solution. From a transdisciplinary approach, the students could
learn about the ecological impacts of global warming, study the political agendas influenced by
global warming and make the students work in persuasive writing to express their arguments for
their proposal.

After the identification of the desired end-results, the next stage in the instructional design is
to identifythe acceptable evidence that are closely aligned to the learning goals and the type of
assessments that are oriented at monitoring progress towards the desired outcome. The five
stages proposed in the 5E model (engage, explore, explain, elaborate and evaluate) can be
adopted to identify when to apply innovative formative assessment for evidence collection
(Bastida-Bastida, 2019).

The last stage in the course/unit design involves the identification of the critical topics, planning of
learning experiences and instruction. This approach will help the teacher to focus primarily on
learner’s learning andunderstanding by continually encouraging the instructor to establish the
purpose of learning experiences before implementing it into the curriculum. Doing certain
activities and tasks and using technologicaltools for the sake of doing or using them will be
reduced or eliminated, making each activity within the instructional design have a purpose that
fits with the identified outcome of the unit (the big picture).

Step 2: Present and co-design project end-product with learners: Motivating each learner to
engage in the learning process is key to the success of any instructional plan. In the words of Tony
Wagner, an effectiveinstructional plan should involve critical thinking which *...begins with the
ability to ask the right questionsand really good questions” (Tony Wagner, 2014). To ensure that
student voice is included in the design of the project, the teacher can create a collaborative offline
activity designed to pique student interest, stimulatecuriosity and get them generating questions
about the identified problem. The Evidence-Video-Article rotation (EVA rotation), is an approach
I devised and have used in the last two years to help learners think about the real-world problem
from different perspectives and as well as elicit critical thinking questions fromthem. In the bid to
balance the various dimensions of the problem, this rotation uses:

« Evidence: At this station, the teacher should present the learners with relevant
information in the form of a data table, chart and/or graph to highlight the global view
of the problem. For example, to elicit student questions through observation, the
teacher can present the students

with two graphs, one showing the change in global surface temperature over time and
the othershowing the human population growth in the last century.
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» Video: At this station, the teacher can present a carefully selected short video from
the local media (if possible) that presents the problem from the local perspective.

» Article: An easy to read scientific article introducing the problem or project key topics
from an academic point of view is presented to the learners at this station. This ensures
that the key vocabularies and concepts are not left out of the picture.

After or during the EVA rotation, a question creation strategy is used to help learners generate
questionsto understand the identified problem and propose possible solutions arising from the
above activities. The Question Formulation Technique (QFT) developed by Dan Rothstein and
Luz Santana is a strategy thatcan be adopted to help learners learn how to produce their own
questions, improve them, and brainstorm strategies on how to use them (Rothstein and Santana
2011). The culture and practice within the classroomshifts to one of participation in group and
peer learning processes, improved classroom management, and enhanced inclusion in the learning
process. The adapted process includes the following nine steps:

« Create a clear question focus (QFocus) to provoke and stimulate new lines of thinking.
The EVArotation is the QFocus that sets learners thinking about the real-world problem
and solution.

- Share the rules for producing questions which includes telling learners to ask as many
questionsas they can, writing them down exactly as it occurs to them and trying to
change any statementinto a question at the end

- At the points, each learner produces/asks at least five questions based on the
information presented in the EVA rotation.

- Each learner is asked to classify their questions as either closed-ended or open-ended
questions. After going through the advantages and disadvantages of asking each type
of question, the teachers will encourage each student to change any closed-ended
questions to open-ended questions and make improvements to their questions.

« Leaners will be asked to prioritize their questions using criteria like three most
important questions, two questions they would like to address first, three questions
you want to explore further, etc.

e Learners then share their individual questions in their home groups, and after
discussion selecttwo questions either by combining questions or choosing from the
original questions.

- Each home group will publish their questions on the questions poster by placing each
questioninto these two categories: research questions and questions to develop the
project/solution.

« The last step in the process is to make learners reflect on the work. At this moment,
the teacherreads the questions and maybe makes improvements and adds other
relevant questions that might have been missing out based on the course content. The
learners also reflect on what they have learned and strategize on how they can use the
questions for understanding problems and developing possible solutions. The final
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question sets (which should not be more than six) canbe posted in a visible area of
the classroom and/or learners made to take note of them in their notebooks
respectfully.

- To end the question generation process, the teacher might use the student questions
to create an all encapsulating question which in PBL is called the “driving question” or
the “essential question” in IBL of TfU. This question must be open-ended which will
guide the whole process.

Harvad Project Zero Visible Thinking Routines like Question starts, See Think Wonder and
Think; Puzzle Explore routines are other question generation strategies which can be used. These
routines fomenta learning environment culture where each learner is an enthusiastic thinker,
builds a deeper understandingof the content and is motivated to learn.

Step 3: Use In-Class Flipped video to design a whole group rotation: Converting the EVA rotation
into afive-shot films with the evidence, excerpts from the short video and scientific article will also
come in usefulas it allows teachers to create flip video that can tie all the rotation into an area of
curricular focus. By usinga variety of shots, the 5, 4, 3, 2, 1 five-shot films bring more clarity to
the proposed problem. This approach allows the teacher to communicate more complex
narratives and share a wider variety of informationmore effectively. Below is a simple EVA video
plan using the 5, 4, 3, 2, 1 five-shot film method in a course content on reproductive system biology
class. The teacher wanted the learners to look at the problem of teenpregnancy in Colombia and
proffer possible solutions:

« 5 Shots: male and female reproductive anatomy, sexual and asexual reproduction,
inequality, teens, education system.

« 4 Key Ideas: excerpts from the article “the concept of sexual reproduction cycle and
its evolutionary significance

« 3 Evidences: dataviewing teen pregnancy at the global, national and local perspective
« 2 minutes video showing the prevalence of teen pregnancy in Colombia
- 1 area of curricular focus: teen pregnancy.

Step 4: Design and assess students’ learning and collect evidence to inform follow-up
instruction: The In-Class Flip blended learning environment is characterised as a formatively-
driven learning environment where teachers set up opportunities to collect evidence on learners
understanding. The collected evidence helps the teacher to assess what students know, partly
know, and do not know. In essence, this evidence provides the evidence for teachers to decide
what the learner needs to take their learning forward.

These are seven strategies used to formatively assess student learning:

I. Isomorphic formative assessments: Design three to four isomorphic formative
assessments to be applied at different stages of the units (see figure 3). This could be at the
beginning of the unit, mid-way through the unit, and at the end of the unit. Isomorphic formative
assessments are tests which have questions

that evaluate the same learning outcome but are not exact duplicates of the questions in the
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previous assessment (Schell 2016). This assessment should help the teacher access learners’
previous knowledge, misconceptions and relevant concepts about the content. The learners must
be made to nurture the idea that these assessments are formative in nature and affords him/her
an opportunity to reflect on their learning and use the feedback to reorient their learning. On the
other hand, the teacher should view these tests as evidence and therefore use them to either
identify areas where students need help, to create differentiated support strategies for each
learner or to inform the teacher on how to prepare subsequent lessons. Learningtechnologies
which facilitate this two-dimensional role are Quizizz, Socrative, Formative and Showbie.

I1. Flip and engage: As mentioned earlier, flip materials can be voice-over lectures, podcasts,
or videos.One recommendation is to go beyond just asking learners to watch a video (probably
gotten off the internet)or listen to a podcast, but to make the in-class flipped material interactive
and learner-centred. This will increase learner participation (Bergmann and Sams, 2014 cited in
Aydin, and Demirer, 2016: 34). The in-class flip materials (video, podcast or voice-over lectures)
can have formative questions/activities that make them engage with the content while they are
viewing it. Edpuzzle, Nearpod, TedEd are some learnertechnologies that can be used to make the
videos interactive with questions, voiceover or audio notes. Oneshortcoming of these learning
technologies is that, since they are internet-based, any failure in network connection makes the
video not useful. In the light of this, the in-class flipped video might be designedin such a way
that instructions, questions and activities are embedded within it. For example, apart from keeping
a flip video short (no more than four to five minutes long), good sound and image quality will help
avoid any obstruction of perceptions and distraction in the learners. Screencast-O-Matic, Google
LOOM and Screencastify Microsoft Powerpoint and Camtasia Studio can be used to screencast
teacher’s computer screen/presentation and record voice explanation in situ. Microsoft movie
maker, Openshot and Filmora are editing tools that can be used to add video effects, titles,
transitions and audio tracks. Paper animatedor stop motion videos are other interesting video
creation techniques alongside animated presentations and animated explainer videos from
Powtoon, Biteable, AdobeSpark and Moovely.
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Isomorphic Quiz design for Feedback purposes

Quiz 1: Quiz 2: Quiz 3:
Q1 o1 Q1
el H
Learning <
objective: __
S —— Q2: Q2: Q2:
N Eal N Rl
Q3 Q3 Q3:
W H
Learning
objective:
Qe Q& Qs
W H
Q3 Q5 Q5
e H
L=arning <
objective: __
— = 06 06 06
e H

Figure 3: Template of an isomorphic formative assessments

With the creation of the in-class flip material done, the material content should be paired with
activitiesthat encourage students to think about, analyse, evaluate, explain, apply and transfer
the information to familiar and unfamiliar contexts. To achieve this, a three-station rotation model,
adapted from Ramirez (2019), is proposed for work in an In-Class Flip blended learning (see Figure
5). This is a good way to startbecause it offers a structured approach to independent as well as
cooperative learning. These stations are:

« The flip station: This is the station where the flipped material is viewed. Having three
to four iPads, tablets or computers in the classroom where the flipped materials will
always be availableis an added advantage. This is especially useful in schools where
there are no one-to-one iPad program policy, restricted access to the internet, limited
classroom technology or limited accessto a school laptop cart. It is also important to
note that written materials like textbooks and scientific articles, podcasts and
simulations can also be used in this station. Learners can be encouraged to take
structured notes using methods like Cornell notes with a summary, creative/visible note
taking methods and interactive paper foldable.

Cornell notes with a Visible note taking | Interactive paper
summary foldable
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Figure 4: Three different ways to make learners take structured notes on flipped material

« The practice station: This is a space where learners either carry out practical work or
apply whatthey learned from the flipped content to familiar and unfamiliar contexts.
This can vary from case study problems, problem exercises, game/outside the classroom
activity, hands-on practical work and simulations. PhET Interactive and
ExploreLearning Gizmos simulations are very apt free science and math simulations for
teaching STEM topics, including physics, chemistry, biology, and math. Although these
simulation platforms come with teacher and student guides, making the learner explore
and come up with their observations and finding specific simulationsis a valid strategy
when using simulations as a station.

« The independent station. This is an additional station for learners who finish assigned
tasks in the practice station. By interacting with “extra” resources such as individual
research, games toreinforce vocabulary and quiet reading, learners are purposefully
engaged before the feedback/teacher support station. The learning environment can
have a quiet reading area, a research centre corner and interactive games on the walls
related to the contents.

«  Feedback/teacher support station: This is usually the last station. The teacher gets to
meet withthe cooperative small groups or with the whole class. The teacher can use
peer instruction (PI)interactive teaching method to facilitate discussion and innovative
formative assessment to collect evidence and use it to inform subsequent classes to
clarify doubts. Table 1 shows some PIand formative assessment strategies that teachers
can adopt at this station.

Table 1: Formative assessment ideas for collecting evidence and cooperative learning

Formative assessment strategies for collecting evidence Formative assessment for cooperative learning
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Three piles: yes, no, not sure Think Pair Share
True or false sorting Quiz, Quiz, Trade Protocol
Generate, Sort, Connect, Elaborate3, 2, Numbered Heads TogetherTea
1 Countdown Party Method
Roll the dice Peer Instruction
Circle of Viewpoints

I11. Peer instruction (PI): This is a relatively new evidence-based, interactive teaching method
popularizedby Harvard professor Eric Mazur in the early 1990s and has been demonstrated to help
learners improve their better conceptual learning and problem-solving abilities (Lasry, Mazur, and
Watkins, 1970). Learnersare given the opportunity to teach/explain course content to each other.
First, learners are individually asked to consider a hinge-point question for 2 to 3 minutes. Then
the teacher can use this evidence to shape subsequent instructional decisions. Hinge-point
questions are mostly multiple-choice questions that allow the teacher to realistically view and
interpret the responses of all students in 30 seconds or less. Learning technological applications
like Plickers or laminated cards can be used to collect individual learner answers. This may be closely
followed by allowing learners to discuss their individual answers to the question in their
cooperative home group to reach a consensus on the “correct” answer. In order to reach
consensus, students must explain their own reasoning and problem solving in support of their
answer. Groups are givenadequate time to discuss, debate, and “peer instruct” one another. After
the group discussion, students are then asked to answer the question a second time, individually.
Again, the Plicker application or laminated cards might be used to collect student answers. Finally,
a whole class discussion led by learner explanations oftheir group’s findings follows with the teacher
clarifying or modelling as needed. Some cooperative learningstrategies such as Quiz, Quiz, Trade
Protocol, Numbered Heads Together and Tea Party Method can be adapted to this approach.

IV. Roll the dice: This is another formative assessment strategy for collecting evidence at
the end of class. The strategy starts by the teacher asking selected learners to roll a 6-sided dice
placed on the desk orspace of the cooperative home groups. Each number on the dice corresponds
to these phrases: (1) I want toremember ...(2) Something I learned today is ...; (3) One word to
sum up what I learned is ... (4) Somethingl already knew is ... (5) I'm still confused about ... and
(6) An “aha” moment I had today is ... . These statements can be displayed on a poster pasted on
the classroom wall. Depending on the rolled number, thestudent completes the statements aloud.

V. Generate, Sort, Connect, Elaborate: This formative assessment strategy is used for collecting
evidence either midway through the course or at the end of a lesson. It is a visible thinking routine for
learners to organizetheir understanding of a topic through concept mapping. This strategy starts
with learners generating a list ofideas and initial thoughts that come to mind when they think about
the particular topic/issue being thought. Afterwards, they are asked to sort their ideas by placing
the central ideas near the centre and more tangential ideas toward the outside of the page.
Learners now connect these ideas by drawing connecting lines between the ideas that have
something in common. The connection between connected ideas should be explained ina short
sentence. At this instance, learners are encouraged to elaborate on any of the ideas/thoughts they
havewritten by adding new ideas that expand, extend, or add to their initial ideas. Learners
continue generating, connecting, and elaborating new ideas until they feel they have a good
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representation of this understanding.Doing this as a whole class on a poster or in their cooperative
group is a variation of this strategy.

V1. 3—2—1 Countdown: This innovative formative assessment proposed by Watanabe-Crockett
(2020). Ithelps to make content relevant and meaningful to the learner. He suggest that at the
end of the introductionof a new concept/lesson, learners are given cards or through learning
technologies like PollEverywhere or Mentimeter write the answers to these statements:

- 3 things you didn't know before
- 2 things that surprised you about this topic

- 1 thing you want to start doing with what you've learned

VIl. Three piles: yes, no, not sure: This is another formative assessment suggested by the
National STEM Learning Centre which can be used to inform teaching and enable learning during
and across lessons. In their cooperative groups, learners are asked to sort questions into three
piles based upon how confident they are they know the answer. They use pair discussion to decide
whether they know the answer, do not know the answer or are not sure. The three piles: true,
false, not sure is a variant of the “Three piles: yes, no,not sure” where learners are asked to sort
cards into three piles based on whether the statements on the cardsare true, false or they are not

sure.
. o0

F_/ ~ ’-Q E> AN

Flipped station Practice station Feedback station

Figure 5: Sequenced station rotation model for in-class flip blended learning

Step 5: Getting started with the In-Class Flip blended learning: The setup of the learning
environmentis an important factor when getting started with the in-class flip blended learning.
For a successful implementation of the in-class blended learning approach described above, the
inherent characteristics of the learning environment should seek to:

e Encourage student autonomy through the implementation of a flipped learning
approach with the aim of personalizing lessons and collaboration. Creating materials
(videos, podcasts etc.) toflip classes is key to this space.

« Reduce teacher footprint: The teacher seeing himself as a facilitator reduces his/her
presence within the learning environment. For example, using project-based learning
(PBL), prompts theteacher to design tasks centred on making, building, shaping,
discovering and inventing stuff. In this context, student engagement, learning and
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creative innovation will be at the forefront ofeveryday practice with the class.

e Outdoor education: The teacher should to tap into some of the benefits of outdoor
education program. Some of these benefits includes the creation of community and
culture, increased connection among students, student motivation, and development
of positive associationaround school and the outdoors.

Based on these characteristics, the space should have a flexible mixed-up seating area, a
creation area, learner “writable spaces”, quiet and research area and an outdoor instruction area.
The flexible mixed-up seating area will give room for classroom rearrangement for the
feedback/teacher support station where formative assessment ,cooperative learning, hands-on
practical work, group project, building stuff on the floor, or standing around a single table activities
can take place. The creation area is a space where learnerswill be actively involved in learning like
hands-on practical work and PI, making leaners take more ownershipof their learning process and
to think critically about issues. Since teachers own most of the writable spacesin the classroom,
the learner “writable spaces” would provide more writable space for learners to process
information during group work before writing in their notebook. This will also allow for the quick
visual display of ideas. The research/quiet space will be a space for students to reframe, rethink,
reflect, and decompress. Work with your school library to ensure that the books in this classroom
library has books related to the unit plan. These books could be story books. Learners can have the
culture to sit quietly to do afive minute quiet reading before the lesson. Making other spaces of the
classroom wall have interactive gameswill afford for extra higher order thinking activities for
learners who finish tasks before the assigned time. The outdoor instruction area will be an
extension of the classroom where instructions for experiential tasksand other learning activities
will take place.

Conclusion

This paper has tried to present a novel in-class flip blended learning approach, which is beneficial
both forthe teacher and the learner. It is a method that taps into the power of the flipped and
blended constructivistlearning methods to empower learners for the skill sets needed for the 21st
century. In this learner-centred approach, we see how learners can become critical thinkers,
autonomous and social learners through a purposeful engagement with the subject content. They
see and relate with their learning space (the classroomand the outdoor space) differently. The
teacher on the other hand perceives his/her role as one that plans lesson units in such a way that
evidence is collected and used to shape subsequent instructional decisions. The teacher starts
planning units with a clear and purposeful end in mind and moves on to involve the learners in
the path that the learning will take. Through a plethora of teaching and learning strategies and
methods, learning is brought to life and doing tasks for the sake of doing them is no longer the
norm.

Starting with the selection of a real context around which learning will take place, co-creating
content with learners, and empowering learners through in-class flipped materials (voice-over
lectures, podcasts, orvideos) and cooperative station rotation and the effective use of evidence to
inform teaching is the key aspectof this proposal. It is a rigorous and time consuming approach
which could be implemented systematically over a period of time. The vital role of learning
technologies automatically shift to encourage participationand empower the learner.
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Resumen

El objetivo de este proyecto es responder a la necesidad manifestada por un grupo de
estudiantes de Licenciatura en Bilinglismo en Enfasis en espanol e inglés de fundamentar su
conocimiento en el uso de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion). Dicha
fundamentacion se realizd a partir del disefio tecno-pedagdgico de una asignatura electiva en
Tecnologia Educativa. Para este fin, se us6 el modelode disefio instruccional ASSURE; la modalidad
empleada fue blended learning (b-learning) y se tuvo en cuenta como complemento metodoldgico
el enfoque de aprendizaje invertido. Ademas, se incluyd un espaciovirtual con Google Classroom en
el que se alojaron todos los materiales y recursos para el desarrollo de lasclases de la asignatura.
El resultado de la implementacién demostré que los estudiantes pudieron aplicar losconceptos
tedricos y practicos sobre el uso de las TIC en contextos educativos vistos durante las sesiones
presenciales y virtuales.

Palabras clave: educacién superior, ASSURE, tecnologia educativa, blended learning,
aprendizaje invertido, TIC

Introduccion

El uso de las TIC (Tecnologias de la Informacién y Comunicacion) en la educaciéon se ha
convertido enuna tendencia que requiere una mirada cuidadosa por parte de todos los agentes
educativos involucrados. Como menciona Salinas (2004), se ha creado una demanda generalizada
de que los estudiantes reciban competencias para el aprendizaje continuo, es decir, habilidades
que les permitan aprender en cualquier contexto y en cualquier modalidad. Esto exige a las
instituciones de educacion superior una flexibilizacién desus procedimientos; por lo tanto, se deben
apoyar en las TIC haciendo énfasis en la ensefianza, concretamente en los cambios de estrategias
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didacticas que emplean los profesores, y en los sistemas de comunicacion y distribucion de
recursos de aprendizaje, lo que se traduce en procesos de innovacién docente apoyandose enlas
TIC. Kuhm (1971) describe la revolucion cientifica como paradigma de usar lo que se tiene al alcance
paraproducir aprendizaje. Esto se relaciona directamente con el uso de las TIC que se encuentran
a disposiciénpara crear nuevos conocimientos.

Para un cambio de peso en la educacion desde la implementacion de las TIC, es primordial
recibir una formacion exhaustiva en dicho tema. Es por eso que, desde la Institucion Universitaria
Colombo Americana-UNICA, se busca que los futuros docentes (egresados de UNICA) tengan todas
las capacidades para ensefaruna clase en cualquier contexto teniendo en cuenta las necesidades
de sus estudiantes, por lo tanto, este proyecto esta dirigido a ellos desde una mirada innovadora
de aplicacion de TIC.

Para el desarrollo de este proyecto, se disefid, desarrolld, implementd y evalud la propuesta
de una asignatura en Tecnologia Educativa para los estudiantes de licenciatura de ultimos
semestres a través del modelo de disefio instruccional ASSURE. Este modelo permitid un analisis
y desarrollo adecuado de todaslas fases del proyecto. La finalidad del mismo es representar un
modelo de innovacion educativa en UNICAy transformar sus lineamientos educativos.

Contexto del Proyecto

Se realizd el proyecto y su respectiva implementacion en la Institucion Universitaria Colombo
Americana-UNICA en Bogotd, Colombia. Esta es una institucién de educacién superior privada,
sin animo de lucro, fundada como una contribucion del sector empresarial al desarrollo social de
Colombia. UNICA fue creadacon el objetivo de contribuir al mejoramiento cualitativo de la
educacién en Colombia, al fortalecimientoy diseminacion del bilingliismo espafiol — inglés a través
de la formacion de docentes, de la generacidon de nuevo conocimiento aplicable en situaciones de
aprendizaje y de la bisqueda de practicas innovadoras y pertinentes en el area de la pedagogia
de las lenguas (UNICA, 2018)

UNICA es pionera en educacion superior bilingtie en inglés en Colombia y se ha destacado por
formar a maestros bilinglies durante sus 17 afios de existencia, gracias a un modelo educativo
basado en la filosofiade Artes Liberales (preparar al estudiante no solo para ganarse la vida, sino
también en la busqueda del conocimiento), en un disefio curricular y una propuesta metodoldgica
altamente especializados y probados,y a la calidad sobresaliente de la planta docente. Ya que la
institucion propende una educacién superior de calidad, su programa busca que los estudiantes
reciban formacidn actualizada y pertinente sobre pedagogia yadquisicion de una segunda lengua.
Ademas, se busca que los futuros egresados sean altamente competentesen su practica docente.
Sin embargo, no se ha contemplado de manera formal la formacion en el uso de las TICen el contexto
educativo. Se debe mencionar que los estudiantes reciben clases de tecnologia, Unicamente al
principio de la carrera, enfocada al uso de herramientas basicas. Por tanto, se hace necesario
complementarla formacién de los estudiantes de UNICA en el uso de las TIC dirigido a su
implementacion en diferentes contextos educativos y que puedan elegir de manera eficiente las
mejores herramientas y recursos disponiblesen sus futuras clases.

Justificacion
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A pesar de que la institucidon ha demostrado tener una altisima calidad en su propuesta
formativa, de acuerdo con los resultados de la prueba estandarizada nacional SABER PRO (ICFES,
2018) y el estandar MIDE, no se ha considerado también capacitar a los estudiantes formalmente
en el uso de tecnologias educativas para asi cumplir con uno de los objetivos institucionales de
desarrollar competencias en tecnologia.

De igual manera, se ha evidenciado por parte de los docentes de la institucion que a los
estudiantes les hace falta tener competencias en uso eficiente de las TIC en diferentes contextos.
Muchos usan herramientascomunes, tales como: correo electronico, aplicaciones moviles, servicios
de almacenamiento en la nube entreotros, pero no saben cémo usarlos eficientemente o no
conocen mas herramientas que no solo los ayude ensu vida académica sino también profesional.

La implementacion o integracién de tecnologias en el aula conlleva una gran responsabilidad:
los docentes que deseen hacer uso de herramientas tecnoldgicas deben no solo ser capaces de
manejar sus temas de experticia sino también saber codmo incluir dichas herramientas
adecuadamente en sus clases sin caeren el error de emplear elementos de innovacién solamente
siguiendo una tendencia. Marques (citado en Cacheiro-Gonzalez, 2011) indica que el docente
actual debe estar consciente de que los medios didacticos cumplen funciones importantes dentro
del aula. Estas funciones son: despertar y mantener el interés; guiar aprendizajes de los
estudiantes; evaluar conocimientos y habilidades; proporcionar entornos para la expresiony
creacién. Lo anterior se conecta directamente con la implementacion de las herramientas
tecnoldgicas en el aula. Segun los estandares establecidos por la International Society for
Technology in Education (ISTE), losdocentes que incluyen tecnologia en sus clases deben tener
como ejes fundamentales la capacidad de facilitarel aprendizaje de los estudiantes y la creatividad;
el disefio y desarrollo de experiencias de aprendizaje y evaluaciones en la era digital; el fomento
de modelos de trabajo y de aprendizaje en la era digital; promoverun modelo de responsabilidad
y ciudadania digital (2008). Como describen Barriga-Arceo y Hernandez- Rojas (2002) el papel del
docente es de ser guia, en lugar de ser la fuente propia de la informacion, resultandoimprescindible
crear una metodologia que se articule con las necesidades actuales.

El propdsito de la asignatura a disefiar es que el estudiante, futuro profesor, sea capaz de usar
adecuadamentelas herramientas digitales disponibles teniendo en cuenta las responsabilidades
que este hecho conlleva. Como se menciono anteriormente, UNICA busca que sus egresados sean
maestros que cuenten con las competencias necesarias para ejercer como docentes altamente
competitivos; por ello, esta asignatura fue pensada para complementar dichas competencias en
el area de tecnologia educativa.

UNICA ofrece, dentro de su plan curricular de licenciatura, componentes fuertes en
investigacion, educacion bilinglie, inglés, lingliistica y lenguaje, entre otros. Sin embargo, junto
a las areas nombradas,no se evidencia componentes virtuales en las diferentes asignaturas ni
una clase exclusiva sobre el tema. Por esto, muchos de los egresados han manifestado su interés
por adquirir no solo las habilidades como maestros bilingties, sino como maestros competitivos
en el area de tecnologias aplicadas a la ensefianza, y esta asignatura puede solventar dicha
necesidad.

Objetivos del proyecto

Este proyecto consiste en la creacién e implementacion de una asignatura en Tecnologia
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Educativa para estudiantes de licenciatura en educacién con énfasis en Bilinglismo. A
continuacion, se describen susobjetivos generales y especificos:

Tabla 1. Objetivos del proyecto

Objetivos del proyecto

Objetivo General 1. Diseiar tecno-pedagégicamente una asignatura en,tecnologia educativa
enfocada a estudiantes deultimos semestres (7-10) de licenciatura en UNICA.

Disefiar los contenidos tedricos y practicos para los diferentes modulos que

Objetivo Especifico 1 .
comprenden laasignatura.

Objetivo Especifico 2 | Usar recursos abiertos* disponibles (web/app) para desarrollo de la asignatura.

Objetivo General 2: Dotar a los futuros docentes con las competencias digitales para complementar su
formacion
profesional.

Objetivo Especifico 3 | Implementar buenas practicas en el uso de herramientas tecnoldgicas en el aula.

Promover espacios dentro de la clase para el uso y aplicacion de conceptos tedricos

Objetivo Especifico 4 y practicosdurante la integracion de herramientas tecnoldgicas.

Usar las herramientas tecnoldgicas disponibles para fomentar espacios de comunicacion

Objetivo Especifico 5 efectivos yasi facilitar el aprendizaje de contenidos.

Fomentar la comunicacion entre estudiantes y docentes por medio de diferentes
Objetivo Especifico 6 | herramientas tecnoldgicas y asi fortalecer competencias digitales propias para la
practica profesional y futuraaplicacion e implementacion de las TIC.

Objetivo General 3: Implementar una metodologia pedagogica innovadora que permita a los
estudiantes favorecerse de
las TIC.

Implementar enfoques constructivistas durante el desarrollo de los diferentes

Objetivo Especifico 7 modulos de laasignatura.

Integrar el enfoque de aprendizaje invertido y modalidad blended para aprovechar los

Objetivo Especifico 8 : - - . .
espacios deinteraccion presencial y virtual de la clase.

* Los Recursos Educativos Abiertos (REA) hacen referencia a materiales de ensefianza,
aprendizaje einvestigacion en soporte digital de caracter gratuito
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Metodologia
Modelo de Diseiio Instruccional

Como se menciona anteriormente, el proyecto se enmarca en el modelo de disefio instruccional
ASSURE, el cual ofrece una guia para disefiar y conducir la instruccion de manera adecuada seguin
el contexto educativo en el que se quiera usar. Ademads, considera la incorporacion de
herramientas TIC en el proceso de aprendizaje cuyo propdsito se fundamenta en la participacion
activa de los estudiantes con el ambiente virtual y con otros miembros de la comunidad de
aprendizaje, lo que puede reducir o incluso evitar la pasividad que ocasiona el hecho de recibir la
informacién y no hacer nada con ella (Martinez, 2009). Segunlo descrito por Hernandez-Alcantara,
Aguirre-Aguilar, and Balderrama-Trapaga, (2014) dentro del modelode disefio instruccional, se
definen los siguientes componentes:

Analyze learning (Analizar las caracteristicas de los estudiantes). Es necesario identificar
cudles son las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, por ejemplo: conocimientos
previos, nivel de estudio, competencias, edad, contexto, entre otras.

» State the objectives (Establecimiento de los objetivos de aprendizaje). En este
apartado se determinan los resultados y el nivel que se espera que alcancen los
estudiantes al final del curso

» Select the media and materials (Seleccién de medios y materiales). Se establece el
método quese utilizara para permitir la apropiada obtencion de los objetivos por parte
de los estudiantes. Ademas, se identifican las herramientas TIC necesarias y apropiadas
para el desarrollo del curso(material multimedia, herramientas web, entre otros)

» Utilize media and materials (Utilizar las estrategias, tecnologias y materiales). Es la
aplicaciény desarrollo del curso gestionando un escenario que propicie el aprendizaje
constructivista, utilizando los recursos seleccionados anteriormente (plataforma virtual,
aplicaciones, entre otras)

» Require learner participation (Participacion de los estudiantes). El modelo se basa
en el constructivismo por lo que el rol del estudiante es fundamental dentro del proceso
de aprendizaje. Se debe fomentar su participacion a través de estrategias que fomenten
el trabajo colaborativo.

» Evaluate and revise (Evaluacion y revision). Esta Ultima etapa permite realizar una
reflexion sobre los resultados obtenidos del curso con el propésito de identificar areas
de mejora y optimizacion de la accién formativa

Modelo pedagogico

Se debe contemplar dos aspectos importantes dentro del contexto del uso de las TIC en
educacién, comomencionan Hernandez-Alcantara, Aguirre-Aguilar y Balderrama-Trapaga, (2014).
En primer lugar, esta la dimensidn tecnoldgica que permite la eleccion de las herramientas TIC
mas adecuadas para un procesode formacion especifico. Estas herramientas se pueden incluir
dentro de una misma plataforma y se eligen mediante el andlisis de los alcances y limitaciones en
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su aplicacién. También se contemplan las aplicacionesdel servicio a usar, asi como los recursos
didacticos multimedia que permitan alcanzar el objetivo principal.

Por otro lado, esta la dimension pedagdgica que se enfoca en el conocimiento de los
estudiantes, la identificacion de los objetivos y el establecimiento de las competencias a desarrollar
en un contexto virtual.Se debe mencionar también la elaboracion y aplicacion de los contenidos
gue se incluiran en el contexto formativo, asi como la planificacién de los contenidos y la forma
de evaluar los conocimientos de los estudiantes implicados; por ultimo, el analisis de los resultados.

Teniendo en cuenta lo anterior, ASSURE resulta ser un modelo de disefio instruccional pertinente
creadoen funcion de las necesidades de los estudiantes, lo cual requiere de la creatividad del docente
para la creaciony equipamiento de espacios virtuales, asi como de la participacion del aprendiz en
el proceso de formacion. Esto se fundamenta en teorias pedagdgicas que se detallan a
continuacion.

En primer lugar, esta la teoria de aprendizaje de Robert Gagné (citado en Hernandez-Alcantara et
al., 2014)que se apoya de que el conocimiento se genera a partir de la relacion del conocimiento
previo con el contextoque rodea al sujeto. Este resalta la importancia de identificar las necesidades
reales del estudiante con el finde generar aprendizajes significativos para el mismo. El ambiente
en el cual se desarrolla el sujeto se vuelveimportante de la misma manera que lo hace la relacion
de este con la creacién de nuevos conocimientos y losaportes de las personas que influyen en su
proceso de formacion.

En segundo lugar, esta la teoria del constructivismo social, fundamentada en la construccion
del aprendizaje en forma significativa a partir de la relacion del nuevo conocimiento con el medio
que rodeaal sujeto. Vygotsky describe que el aprendizaje nuevo es antecedido por su experiencia
previa con el mediosocial en el cual intervienen factores como la forma en que se relaciona con
sus pares, los conocimientos previos adquiridos a partir de la experiencia, entre otros (Carrera &
Mazzarella, 2001). Todo lo anterior permite identificar que el aprendizaje y la relacion del individuo
con su medio estan relacionadas. Lo que noslleva a la Ultima teoria, el conectivismo de Siemens.

Siemens (2004) describe el aprendizaje como un elemento complejo en un mundo social digital
que estaen una evolucidn rapida. Esta teoria enmarca que el aprendizaje es un proceso que ocurre
dentro de entornosvirtuales; ademas, éste puede residir fuera del individuo, enfocado en conectar
conjuntos de informacidn especializada y las conexiones que permiten aprender mas tienen mayor
importancia que el estado actual del conocimiento. Por consiguiente, se resalta que la nueva
informacién adquirida se modifica constantemente y se impulsa la capacidad de establecer
distinciones entre la informacidon importante y la que no lo es. Siemens(2004) describe que el
aprendizaje no es una actividad individualista; antes bien, el conocimiento se distribuyea través de
redes. En la sociedad digital, las conexiones dentro de las redes conducen al aprendizaje.

Con lo anterior, se toma en cuenta el Aprendizaje Invertido, el cual transforma la dinamica de
instruccion. Se desarrolla un ambiente interactivo donde el profesor guia a los estudiantes mientras
aplican los conceptosy se involucran en su aprendizaje de manera activa dentro del saldn de clases
(Arfstrom, 2014). Esto permitetener un ambiente mas flexible de aprendizaje, el tiempo en el aula
se aprovecha mejor para profundizar entemas, crear oportunidades mas enriquecedoras de
aprendizaje y maximizar la interaccion entre pares.
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Modalidad

La modalidad elegida para el desarrollo de la propuesta fue el aprendizaje semipresencial o
blended learning. En esta modalidad coexisten procesos de reacomodo entre sus componentes,
es decir, una mezclao hibridacion de lo presencial con lo virtual, el cambio de los roles protagoénicos
(tutores y aprendices) y laadaptacion organizativa (Turpo, 2015). Esta modalidad se adapta a las
necesidades del contexto de aplicaciondel proyecto, ya que se quiere aprovechar al maximo el
tiempo de las clases presenciales. De esta manera secomplementan los procesos presenciales con
plataformas LMS en las que se proporciona materiales que elaprendiz puede usar a su propio ritmo
de aprendizaje. Se debe sefialar de la misma manera, que dentro de lapropuesta también se
incluyd un enfoque invertido dentro del disefio de las clases.

Se debe destacar que esta modalidad tiene beneficios para el estudiante:
 Facilita la actualizacién y acceso a los contenidos.
» Flexibiliza el proceso de formacion y permite la comunicacién sincrénica y asincronica.
- Fomenta el trabajo auténomo en los estudiantes.
« Favorece la formacion por medio de herramientas multimedia.

Tomei (citado en Bartolomé, 2004) analiza algunas teorias que se encuentran detras las
técnicas y tecnologias mas frecuentes en el aula, por ejemplo: el conductismo con multimedia de
ejercitacion y practica, presentaciones visuales con continua retroalimentacion. También, se tiene
en cuenta el cognitivismo con las presentaciones como ayudas visuales y ayudas para la
exploracidn, software, paginas web, entre otros. Por Ultimo, el humanismo que presta atencién a
las diferencias individuales y destrezas para el trabajo colaborativo.

Con lo anterior se puede ver un planteamiento en relacidn con la eleccion de diferentes disefios
multimediaen funcidn de los objetivos educativos que se pretenden alcanzar con la modalidad
elegida, en este caso, lamodalidad blended. Esta modalidad no busca colocar materiales web en
alguna plataforma, sino aprovecharal maximo los recursos disponibles y de esta manera hacer mas
eficiente el tiempo usado en el desarrollo delas diferentes actividades planteadas tanto en las clases
presenciales como en las clases o sesiones virtuales.

Diseno de la Asignatura

La propuesta consiste en el disefo de una asignatura en Tecnologia Educativa en modalidad
blended, usando como espacio virtual Google Classroom. La finalidad de dicha asignatura es
proporcionar a los estudiantes de Ultimos semestres con competencias en el uso de herramientas
tecnoldgicas y su efectiva implementacion en diferentes contextos educativos. Todo esto con la
intencién de complementar su formacion pedagdgica y convertir a los futuros docentes en
profesionales altamente competitivos. Atendiendo a las necesidades formativas descritas en el
analisis previo y segun lo establecido en la planificacion del proyecto, la asignatura abordara los
siguientes contenidos generales:

- Habilidades del docente del Siglo XXI.
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« Modelos de disefio instruccional y modelos de integracién de tecnologia al aula.
«  Gamificacion.

Los contenidos se pretenden desarrollar en tres diferentes médulos o cortes académicos, en
los que los estudiantes tendran clases presenciales y sesiones virtuales. Cada una de las
actividades a desarrollar se evaluaran por medio de ribricas previamente disenadas. Todos los
materiales y recursos de la clase se alojaranen el espacio virtual para que los estudiantes tengan
acceso constante a ellos. Ademas, se busca que los estudiantes puedan interactuar activamente
dentro y fuera de clase sin ningun tipo de limitacion de tiempo o espacio. También se espera que
los estudiantes desarrollen no solo sus habilidades en el uso de herramientas y recursos
tecnoldgicos, sino también que puedan desarrollar habilidades de aprendizaje auténomo. Los
contenidos aqui compartidos seran modificables y adaptables segun las necesidades y capacidades
de los estudiantes.

Para cada moddulo, los estudiantes desarrollan un portafolio en el que registran todos sus
productos que, mas adelante, podran usar en sus contextos de ensefianza. Al finalizar los mddulos
y el semestre se hacen sesiones de realimentacion formativa individual en el que se dio a los
estudiantes comentarios sobre su desempefio en la clase y en los diferentes proyectos y actividades
individuales y grupales.

Diseno de la Interaccion
Estudiante- contenido

Todos los materiales de los contenidos, asi como las herramientas tecnoldgicas a usar en las
sesiones declase, son abiertos y gratuitos. Los estudiantes solo deben clicar en los materiales
asignados y los pueden descargar o pueden acceder al recurso web sin ningun tipo de limitacion.
Ademas, se cuenta con documentos compartidos en Drive, en los que hay materiales de trabajo.
Para estos casos, los estudiantes solo deben crearcopias del documento original y asi desarrollar
las guias o talleres asignados. De igual manera, todas las instrucciones para acceder a los recursos
se registran en la plataforma como lo muestra la Figura 7.

Figura 1. Ejemplo de tareas asignadas
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Quiz and reading
Limite de entrega: 8 nov

Publicado el 5 nov. (Ultima modificacién: 5 nov.)

Dear students, attached you will find a quiz that need to be completed, 2

this is going to be part of your evaluation. In addition, read the 1 6
following document and bring notes so we can develop the activities HAN PRESENTADO LA TAREA ASIGNADAS
in our face-to-face class. Cheers!

RSS—

Let's evaluate

Lats evsusie

https://goo.gl/forms/PxsZ0OPr0zAuHqSxu2

I

O Octalysis: Complete Gamification Framework - Yu-kai Chou

s httanci Ihnibainhain naminamifinatinn avamnlan lantalucic aamnlata namifinatinn framaunel 1

Estudiante-estudiante

Como se ha mencionado, los estudiantes deben desarrollar habilidades de trabajo cooperativo.
Dentro de las sesiones se crean espacios para que los estudiantes puedan interactuar en sus
grupos de trabajo o biencon los demas en discusiones generales. La plataforma permite crear
foros de discusidn que sirven para la interaccidn asincrona y se pueden desarrollar diferentes hilos
de conversacion; esto particularmente sirve como medio para crear nuevos aprendizajes a partir
de la interaccidn entre pares. Se puede mencionar que los estudiantes se comunican por medio
de diferentes herramientas, ya sea por medio de correo electrénicoo por medio de chats. Esto
hace que el desarrollo de las actividades grupales sea mas efectivo.

Estudiante- docente

La comunicacion entre el docente y el estudiante es constante. Si bien las sesiones presenciales
no son suficientes, la interaccion se establece por medio de correo electrénico en caso de que
haya dudas con respecto a algin tema o sobre el desarrollo de alguna tarea especifica. De la
misma manera, si surge un tema que requiera un poco mas de atencion, los estudiantes pueden
buscar al docente en las oficinas de la institucién para reuniones de tutoria. Esto hace que el
contacto sea permanente y de diferentes maneras.

Entorno Virtual

Para la realizacion del proyecto se escogid como medio digital o plataforma de la clase Google
Classroom. Este espacio es gratuito y estd soportado por Google Suite for Education; se usa la
cuenta normal de Gmailpara registro en la clase. Google Classroom facilita el contacto con todos
los miembros de la clase, se puedenenviar mensajes por medio del tabldn de publicaciones o
mensajes de correo electrdnico, su accesibilidad essencilla. El docente tiene el control de lo que
sucede dentro del espacio virtual, es decir, se pueden revisar tareas, monitorear el progreso de los
alumnos y dar retroalimentacion instantanea. Por otro lado, se considerd la usabilidad de la
herramienta, en este caso, la interfaz facilita la navegacién sin problema: todos los botonesestan
ordenados de manera que siempre estén visibles para el estudiante y todos los estudiantes tienen
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acceso al entorno por medio de sus cuentas de Gmail.

Implementacion

La fase de implementacion supone la finalizacion del proyecto, es decir, se lleva a cabo la
propuesta en uncontexto real bajo una situacion donde se pone a prueba tanto al alumno como al
formador y las actividadesplaneadas.

La implementacion del mddulo piloto se llevd a cabo contando con la participacion de dos
docentes titulares y un docente asistente.

« Docente participante 1: Carolina Rodriguez-Buitrago
« Docente participante 2: Kaithie Ramirez Correa
« Docente asistente: Jasmin Alfonso (observadora)

Estas docentes llevaron a cabo las clases de tecnologia educativa con los estudiantes de
Licenciaturaen Bilingliismo de la Institucion Universitaria Colombo Americana-UNICA en Bogot3,
Colombia. Estas docentes tienen formacidn y conocimientos sobre tecnologia lo cual las hacen las
profesionales iddneas paradesarrollar la clase. La planeacion de las clases se compartié con las
docentes y se llevd a cabo reuniones previas para la propia planeacion de las actividades a
desarrollar durante el mddulo piloto.

Dentro de la implementacion se llevaron a cabo acciones importantes tales como: planeacién
de clase, desarrollo de las clases presenciales, desarrollo de actividades virtuales y evaluacion de
actividades asignadas a los estudiantes. Se debe aclarar que el rol de la docente Jasmin Alfonso es
de observadora, esto significa que ella participd en reuniones de planeacion y asistié a las
sesiones presenciales, pero no tuvo un rolde participacion en las clases con los estudiantes. La
planeacion de clase y publicacién de materiales en plataforma se realizd por medio de reuniones
lideradas por la disefiadora tecno pedagdgica. Estas reunionesde planeacion se desarrollaron en
las instalaciones de la institucion.

A partir de la distribucion de las actividades presenciales y el horario asignado (Lunes y jueves,
2 horaspresenciales cada dia), se decidié que la presentacidn de los aspectos tedricos del médulo
se haria en las sesiones del lunes. En estas sesiones se asignaron tareas en la plataforma para
realizarlas antes de la siguientesesion presencial. Las sesiones de los jueves se dedicaron a la
revisién de tareas virtuales y a la practica delos aspectos tedricos vistos. Se debe aclarar que
cuando se presentaron dias feriados, la sesion presencial sereemplazd con una actividad mas
elaborada en el ambiente virtual, para asi aprovechar el tiempo de trabajoauténomo y poder
cumplir con el cronograma de los temas establecidos al principio. A continuacién, en lasTablas 2,
3y 4 se detalla de manera general la estructura de la asignatura con sus temas correspondientes.

7abla 2. Estructura del modulo 1

Modulo 1: Introduccién a la tecnologia educativa

Apartado | Contenidos Objetivo General
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Introduccién a la tecnologia
educativa.

Conocer los principios de la tecnologia educativa.

Subcontenidos

Objetivos especificos

Habilidades del maestro del
1 | siglo XXI.

2 | Disefio de materiales.

Modelos de disefio
instruccional.

Identificar las habilidades de los maestros del Siglo
XXI. Discutir diferentes formas para el disefio de
materiales de clase.

Identificar modelos de disefio instruccional enfocado a la
implementaciénde la tecnologia.

Uso de herramientas tecnoldgicas (Plickers, Kahoot, Bubble.us,
entre otros).

7abla 3. Estructura del modulo 2

Modulo 2: Modelos de diseiio instruccional

Apartado | Contenidos Objetivo General
Implementacién de herramientas Conocer los modelos de integracién de tecnologia en
tecnoldgicas en el aula. contextos educativos.
Subcontenidos Objetivos especificos
1 Uso del modelo SAMR. Identificar el modelo SAMR como estrategia de
Uso del modelo TPACK. implementacién deherramientas en el aula.
2 2 Identificacion del modelo TPACK como estrategia
y avanzada deimplementacion de herramientas en el aula.
Comparacion de modelos. . ) o ]
3 Comparacion de modelos e identificacion de semejanzas y
diferencias.
Uso de herramientas tecnoldgicas (Google Docs, Quiver,
Creatly).

Tabla 4. Estructura del modulo 3

Modulo 3: Gamificacion

Apartado | Contenidos Objetivo General
Introduccién a la gamificacion. Conocer los principios de gamificacién en el aula.
3 Subcontenidos Objetivos especificos

UNICA

MSTITUCION UNIVERSITARIA
COLOMBO AMERICANA
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Definicion  de  gamificacion, | pefinir gamificacion.
1 | juegos serios y aprendizaje ) . o
basado en juegos. Diferenciar “juego” de “gamificacion”.

Conocer los principios gamificacion (octalysis prime-Yu

i Kai Chou).Aplicar los principios de gamificacion en el
Ocho impulsos basicos- )-Ap princip g

2 | Octalysis core principles-Yu aula.
Kai Chou. Usar herramientas tecnoldgicas para gamificar actividades.
Actividades gamificadasy

3 | herramientas para
gamificar.

Evaluacion

Uno de los aspectos mas relevantes que se deben tener en cuenta en la evaluacidn del proyecto
es el aspecto formativo. Como lo menciona Gento (2004), la evaluacion implica que ha de llevarse
a cabo con elpropdsito de utilizarse para mejorar los resultados para optimizar el proceso de
ejecucién y, de ser preciso, reconsiderar los objetivos establecidos previamente. Por este motivo,
durante la recopilacion de todos los procesos y las fases desarrolladas anteriormente, se recogen
todas las herramientas de evaluacion, todas las actividades realizadas para la ejecucién del
proyecto. A continuacién, se describen las acciones realizadas para la evaluacion de la accién
formativa y de la implementacion del proyecto.

Evaluacion de Aprendizajes en la Asignatura

Para realizar esta fase se decidié crear rdbricas de evaluacion. Como lo menciona Torres y Perea
(2010), las rubricas suponen para el docente una forma de entender y llevar a cabo los procesos
evaluativos, a la vez que da un mayor acercamiento por parte del estudiante y, que al final, dicha
evaluacién adquiere un sentido mas real para los agentes involucrados. Durante el desarrollo de
la implementacién se realizaron diferentes ejercicios de evaluacion que los estudiantes debian
completar. Estas actividades buscan medir lacomprension y aplicabilidad de lo aprendido durante
las diferentes sesiones. Ademas, dicha evaluacion de laaccidon formativa se realizé por medio de
rubricas disefadas para dicho fin. Se asignaron tres rlbricas para diferentes aspectos formativos.
La primera es la rubrica de desempeio: esta se usa para evaluar la entrega de tareas, la
interaccidon dentro del entorno virtual y presencial. La segunda ribrica se usa para evaluar los
diferentes componentes del e-portafolio dénde los estudiantes recopilan los diferentes productos
de la clase. Por ultimo, se incluye la rdbrica del proyecto final, esta rubrica evalia la
microensefianza realizada por losestudiantes donde ponen en practica lo aprendido durante el
madulo.

La nota aprobatoria de la clase se establece con una escala desde 0.0 a 5.00, aclarando que
para aprobarel curso se debe obtener una nota de 3.0/5.00. En el caso de la asignatura, ningun
estudiante reprobd, y se obtuvo en general unas notas altas. El promedio de notas obtenido es
de 4.2/5.0, es decir, se supera en granmedida la nota minima aprobatoria.
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Herramientas de Recoleccion de Datos
Encuesta

Como lo establece Casas, Repullo y Donado (2003), esta técnica utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie
de datos de los que se puede explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas.
La encuesta que se realizd se hizopor medio de Formularios de Google la cual es una herramienta
de libre acceso y de facil uso tanto para el encuestador como para el encuestado. Esta herramienta
se alojo en el espacio virtual de la clase para que losestudiantes la puedan responder cuando se
pida. Se establecieron preguntas sobre la calidad de los contenidosde la asignatura, su participacion
durante todo el desarrollo de los mddulos, las herramientas adquiridas durante la clase, entre
otras. Ademas, esta herramienta incorpora funciones para el procesamiento de la informacion ya
que se pueden analizar los datos directamente.

Entrevista

La finalidad de esta herramienta es obtener informacion relevante sobre un tema de estudio,
a travésde respuestas verbales dadas por el sujeto de estudio (Mejia, s.f.). Esta herramienta se
puede considerar como un complemento a las encuestas. Se pretende escoger aleatoriamente
dentro del grupo de la asignaturaalgunos estudiantes para que pueden dar cuenta del desarrollo
del proyecto y pueden dar luces sobre las oportunidades de mejora. La entrevista también se
realizd a la docente co-participante y al decano de la universidad para que den cuenta de qué tan
necesaria es la implementacion de la materia y su punto de vista frente a futuros cambios y planes
de accion, entre otros elementos.

Revision documental

Se analizaron documentos institucionales de UNICA que proveen informacion fundamental para
determinar el contexto de la ejecucién del proyecto tales como textos y documentos oficiales (PEI
, decretosdel Ministerio de Educacion, entre otros). Como Payne y Payne describen (citados en
Mogalakwe, 2006), lainvestigacidn documental es un método por el cual se puede categorizar,
investigar, interpretar e identificarinformacion encontrada en documentos, ya sean de dominio
privado o publico. Dichos documentos pueden sustentar el analisis del contexto del proyecto.

Lista de chequeo

Esta herramienta sirve, segin Quintana (2006), para registrar la existencia o no de aspectos o
elementosconsiderados para dar luz de los parametros y criterios de evaluacién adoptados como
claves en el cumplimiento de los objetivos del proyecto o programa de investigacion. Es decir,
permite ver en primera instancia elementos fundamentales en el analisis de los escenarios de la
investigacion. La lista de chequeo seusara sélo en la fase de analisis. A continuacion, se especifican
los objetos de estudio y los procedimientospara el anlisis.

Tabla 5. Objetos de estudio para analisis
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Objetos de estudio Indicadores Instrumentos Procedimientos
Modelo Sclnsne gﬁgﬂ;ﬂgﬂ; 8 Investigacién Analizar la informacion disponible
pedagogico P documental P

Plan de estudios

Cudles
componentes de
tecnologia
educativa se

consideran en el
plan deestudios

Lista de chequeo

Analizar la informacion disponible

Necesidades de la

Identificar patrones de

tecnoldgicos

tecnoldgicos tiene
disponible lainstitucion

Lista de chequeo

Entorno poblacionobjeto y de Lista de chequeo datos/informaciénencontrada en
la organizacion las observaciones
Recursos Que tipo de recursos Identificar patrones de

datos/informaciénencontrada en
las observaciones

Estudiantes

Qué tipo de
conocimientos en
tecnologia educativa
tienen losestudiantes

Encuestas

Entrevistas

Tabular y categorizar las
respuestas de lasencuestas y
entrevistas

Analizar la informacion encontrada en el

diario

Docentes y decano

Conocimientos
herramientasTIC y su
aplicacién en
educacion

Encuestas y
entrevistas

Tabular, categorizar y analizar las
respuestas enlas encuestas y
entrevistas

Resultados

Resultados del Analisis Documental

Antecedentes institucionales

- UNICA y el programa de Licenciatura en Bilingliismo con énfasis en inglés y espafiol
fueron creados con el objetivo de ofrecer formacion profesional a educadores bilingties
a nivel de pregrado (formacion profesional).

« La institucidn ofrece programas de educacién continuada y de posgrado orientados a
transferira los docentes en ejercicio, asi como al sistema escolar publico y privado,
herramientas metodoldgicas y pedagdgicas actualizadas, acordes a las exigencias de
los planes educativos nacionales.

« Los estudiantes de la licenciatura, en su gran mayoria, provienen de contextos sociales

UNICA I

INSTITUCION UMIVERSITARIA
COLOMBO AMERICANA
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bajos ycuentan con un modesto nivel educativo.

Objetivos institucionales

UNICA establece dentro de su PEI 10 objetivos principales. Dichos objetivos se enfocan en la
formacionde maestros bilinglies capaces de usar eficazmente los idiomas inglés y espaiiol, lideres
en innovacién educativa con una formacion integral que hace énfasis en el desarrollo intelectual,
cultural, ético, socialy democratico. Ademas, se menciona que el egresado de la institucion es
capaz de desarrollar relaciones cientificas, artisticas y culturales incluyendo aspectos educativos y
de informatica. Teniendo en cuenta lo anterior, solo se menciona “tecnologia” como una
competencia mas, pero no como un €je principal. Se podria interpretar entonces que, dentro del
programa, si se considera este aspecto como competencia del egresado, pero no es el mas
importante, es decir, el enfoque esta claramente identificado con las competencias linglisticas y
pedagdgicas.

Competencias del egresado

Dentro del PEI se plantean unas competencias especificas del egresado, este cuadro establece
las competencias principales

Figura 2. Competencias para desarrollar en el programa de la licenciatura

£ a4 LR = T = RO wl=@lo- I HB 2L Hemmients

-

local y nacional. El egresado de la Licenciatura en Educacion Bilingtie de UNI 1
sera un profesional de la educaciéon bilingiie, con un profundo desarrollo de ¢ |

capacidades y saberes los cuales componen las siguientes competencias:

Figura No. 5 Ci del Eg! delal en on Bilinglie Espaiol - Inglés

Inter/intra il
personal
—_—

Pedagoégica Intercultural Investigativa Tecnolégica

Como se evidencia en el diagrama anterior, el perfil docente que se propone.
r o B M D e

Dentro del PEI se sefala que el egresado poseera solidos conocimientos de las tecnologias de la
informaciény la comunicacién y sera capaz de usarlas en la practica profesional. Sin embargo, no se
describe cdmo se hara.Se puede interpretar entonces que la institucion plantea dentro de los
objetivos a un estudiante competente en el uso de las TIC, pero no se desarrolla a fondo este
apartado en funcion del perfil del egresado.

Plan de estudios
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El plan de estudios establece una malla de materias alineadas a los ejes tematicos principales:

1. Educacion.

2. Inglés.

3. Investigacion.

4. Linguistica.

5. Espanoly Literatura.

6. Historia, civilizacion y cultura.

7. Area de administracién y apoyo social.
8. Electivas.

Estas areas estan alineadas a los objetivos principales del PEL. Cabe mencionar que no existe
un areade tecnologia como tal. Unicamente dentro del area de Administracién se comprende una
materia de informatica. Luego de revisar el silabo de dicha materia no se evidencié un componente
de tecnologias aplicado a la educacion.

Resultados de la lista de chequeo
A continuacidn, se describen los elementos encontrados dentro de la lista de chequeo.

7abla 6. Guia de observacion

item Descripcion

Nombre del programa Licenciatura en Bilingliismo Espafol-Inglés
Asignatura Educational Technology for Novice Teachers
Semestre 11-2018

Estudiantes 17

Plataforma Google Classroom

Fecha observacion 25 de octubre 2018

Propdsito de la guia Andlisis de recursos disponibles

Tabla 7, Elementos principales de la plataforma
item Descripcion

Tablon Permite ver las mas recientes publicaciones, noticias y tareas

Enlista los temas generales de la clase y por cada tema, muestra las
Trabajo en clase actividades ytareas asignadas

Muestra a los miembros de la clase. Los profesores y estudiantes
Personas (envio demensajes personales o grupales)

Tabla 8. Espacio fisico
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item Descripcion
Equipos disponibles 16 computadores
Acceso internet Si

Video proyector Si

Iluminacion Si

Recursos tecnologicos

» Entorno virtual de aprendizaje. Se emplea Google Classroom como ambiente
virtual y para eldesarrollo auténomo de las clases.

« Computadores:. equipos dispuestos en la sala multimedia de la institucién.

» Conexion a internet. Los computadores disponibles estan conectados a Internet por
banda ancha; no se cuenta con conexion Wifi.

Recursos humanos

» Docentes: Para el desarrollo de la asignatura se tiene disponible dos docentes
capacitados en tecnologia educativa y uso de ambientes virtuales de aprendizaje como
complemento a las clasespresenciales.

» Estudiantes: Alumnos matriculados en la Licenciatura en Bilingliismo Espafiol e Inglés.
Comorequisito para cursar la asignatura los estudiantes deben estar en los Ultimos
semestres de la carrera (7-10 semestre)

» Disefador tecno-pedagdgico: Profesional con experiencia en el diseio de recursos,
ambientesvirtuales de aprendizaje y cursos virtuales.

Recursos economicos:

La institucién provee los recursos fisicos y humanos, por lo tanto, no se requiere de una
inversion econdmica para el desarrollo del proyecto.

Resultados de las Entrevistas

Otra herramienta importante para la evaluacion fue la entrevista a dos estudiantes matriculados
en la asignatura, la eleccion de los participantes se hizo de manera aleatoria. Esta entrevista se
realizd luego de terminar todas las actividades curriculares asignadas. A continuacion, se muestra
algunos de los resultados de la entrevista realizada. La entrevista consta de 6 preguntas
direccionadas a visualizar a grandes rasgos lasopiniones de los estudiantes frente a las actividades
realizadas en clase, uso de herramientas tecnoldgicas, interaccion y relevancia de los contenidos
vistos.

Los estudiantes concuerdan con la idea de que la clase contribuyd a sus competencias
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tecnoldgicas dentrode las clases.

Estudiante 1. “importante complementarlo con un conocimiento de herramientas digitales que
permitanabarcar mas contenido del gue se ve en la clase presencial”

Estudiante 2. "Si, Las competencias digitales adquiridas son primordiales en el mundo de hoy
para poderdisenar materiales a la medida de los estudiantes”

Por otro lado, los estudiantes valoraron positivamente las oportunidades de interaccién ya que
estas incrementaron sus oportunidades de aprendizaje y fomentaron espacios para compartir sus
propios conocimientos.

Estudiante 1: "Las herramientas nos permitieron poder contar con un espacio de interaccion
centrado en elambito académico

Estudiante 2: "Lo mds importante de estos espacios es el banco de datos que se crea como clase,
ya que las oportunidades de interaccion quedaban registradas y se convertia en un espacio de consulta
en caso de duda”

Siguiendo el hilo de la evaluacidn, los estudiantes entrevistados concuerdan con el hecho de
que los contenidos vistos fueron los mas apropiados para la clase.

Estudiante 1. "Considero que los contenidos son importantes para nuestra vida profesional ya que
vamos a necesitar conocimiento de las metodologias mas actuales para la ensefianza”

Estudiante 2: “en una clase de sistemas se aprendia word y power point sin ningun contexto, ahora
mediantela gamificacion podemos aprender como trasladar los conocimientos de un drea en la
ensefianza para asi sermas efectivos en nuestra practica docente”

Por ultimo, los resultados de la entrevista arrojan unos resultados favorables frente al uso de
las herramientas tecnoldgicas escogidas para la clase. Los estudiantes encuentran estas
herramientas muy valiosas para su practica profesional.

Estudiante 1: "Las prdcticas de clase promovidas nos ayudan a tener un conocimiento mas
amplio del abanico de posibilidades de aplicacion de herramientas para la ensefianza y como
incorporarias a nuestrafutura practica docente”

Estudiantes 2: "Las herramientas fueron valiosas, los temas que debamos ensenar pueden ser
planeados conun componente digital que nos permita abordar una gran diversidad de alumnos”

Resultados de la Encuesta

Al finalizar las clases y sesiones de retroalimentacion, se asignd como actividad final, una
encuesta en laplataforma para que los estudiantes pudieran evaluar la asignatura desde diferentes
aspectos.

Contribucion al aprendizaje: a los estudiantes se les preguntd que tanto contribuyd la
asignatura a su conocimiento desde cuatro componentes (Nivel de conocimiento al inicio del curso,
nivel de conocimiento al final, nivel de conocimientos requeridos y la contribucién a su
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conocimiento). Se aclara que se registraron11 respuestas de 17 de estudiantes registrados en la
asignatura.

De la grafica se puede concluir que hubo una valoracién positiva del curso al finalizar, teniendo
en cuentaque las calificaciones se encuentran entre Muy bien (Very good) y Excelente (Excellent).
Los estudiantes encuentran que el curso contribuyd a su conocimiento previo y sus conocimientos
con respecto a los temastratados fue valiosa.

e Contenido del curso: los estudiantes valoraron el contenido del curso en diferentes
aspectos (claridad en los objetivos de aprendizaje, organizacion de los contenidos del
curso, carga de contenidos y oportunidad de participacion en el curso)

De la grafica se puede observar que los estudiantes tienen una percepcion positiva de la calidad
del contenido presentado en el curso. Las valoraciones se encuentran entre De acuerdo (Agree)
y Muy De acuerdo (Stronlgy Agree). Los objetivos de la asignatura fueron claros, el contenido se
presentd de maneraclara, la carga de contenidos fue apropiada, aunque se puede mejorar
(respuesta Neutral), y finalmente, la organizacién de los contenidos permite una activa
participacion de los estudiantes.

Otros Hallazgos

La evaluacion de los estudiantes arroja un resultado y retroalimentacién que sirve para
complementar laevaluacion global del proyecto. El total de los estudiantes que respondieron la
encuesta de evaluacién de laasignatura, recomiendan la asignatura a futuros estudiantes que
deseen tomarla.

Los estudiantes destacan algunos comentarios para el mejoramiento de la clase. A
continuacién, se describen algunas recomendaciones dadas por los estudiantes. Se tienen en
cuenta comentarios (traducidos)como:

1. “proponer diferentes proyectos al final de cada periodo”
2. “mas comunicacién con los estudiantes”
3. “tratar de usar mas herramientas”

4. “el tamano de la clase- un poco mas pequefa”

Conclusiones

Como conclusiones y teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las fases del proyecto, la
adecuacion al contexto de la institucion, en este caso, de la Institucion Universitaria Colombo
Americana-UNICA y a losobijetivos planteados inicialmente se ha tenido una ejecucion positiva. Se
desarrolld el proyecto teniendo encuenta los objetivos planteados al inicio y por consiguiente se
han cumplido en mayor o menor medida parala consecucidon de la asignatura Educational
Technology for Novice Teachers enfocada principalmente a laformacion en tecnologias educativas
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y su integracién al aula. Esta asignatura se incluye como complementoa la formacion de los futuros
docentes y egresados de la universidad. Los resultados demuestran que la asignatura tuvo una
buena acogida por parte de todos los miembros de la organizacion. Ademas, su impacto en la
formacion de los estudiantes fue satisfactoria. Los estudiantes demostraron una aplicacion
eficiente de conceptos tedricos y una integracion de herramientas tecnoldgicas en los ejercicios
de planeacion de actividades.

Durante el proceso, se ha tenido que hacer frente al corto tiempo para la planeacion de algunas
actividadesy de las reuniones con los docentes implicados. Sin embargo, se logré cumplir con el
cronograma establecidosin ningln contratiempo. Se logré cumplir a cabalidad con los objetivos
planteados en el mddulo piloto y prueba de ello fue el sobresaliente desempeiio de los estudiantes
durante todas las sesiones llevadas a cabo yen los productos obtenidos gracias a ello.

Los resultados de la fase de evaluacion han dado indicadores muy positivos de valoracion del
producto piloto y los datos obtenidos de los instrumentos aplicados, tales como: encuestas,
entrevistas, listas de chequeo, entre otros, dan cuenta del éxito de la asignatura.

Como conclusion del proceso de desarrollo de este proyecto, se debe destacar la necesidad de
continuar ofreciendo esta asignatura en el programa de la universidad. No obstante, se deben
mejorar algunos aspectos, por ejemplo: algunos contenidos demasiado complejos, tiempos de
socializacion e incluir otros productos que los estudiantes puedan realizar durante el desarrollo de
la asignatura. Esto ayudaria a que los estudianteslogren una mayor comprension de conceptos
tedricos importantes, una mejor aplicacion de dichos conceptosy una eficiente integracion de
herramientas y recursos tecnoldgicos en sus futuras clases.

Finalmente, se puede decir que se han cumplido con la mayoria de los criterios e indicadores
de calidadrequeridos para cada una de las fases. Por otro lado, se obtuvo con éxito los productos
esperados para cadauna y se cumplié con las expectativas de la universidad frente a la ejecucion
de este proyecto.

Impacto Previsible

Dentro del desarrollo del programa de Licenciatura se busca que el egresado tenga las
competencias necesarias para afrontar el mundo laboral. En este caso, una de las competencias
fundamentales actualeses que el docente bilingiie no solo sepa ensefar una segunda lengua, sino
que sea capaz de usar las nuevas tecnologias disponibles en el salon de clase de manera eficiente
y efectiva. De tal manera, esta asignatura complementa la formacion profesional del futuro
docente. Seria muy positivo que en un futuro la asignaturade tecnologia se integre al plan de
estudios de manera permanente y no como una clase electiva, esto incrementaria las posibilidades
de los egresados de convertirse en docentes mas competitivos en el area. Teniendo en cuenta los
resultados obtenidos, se puede plantear a la institucion ofrecer la asignatura en futuros semestres
y plantear la posibilidad de no solo tener la asignatura como una clase electiva sino comouna clase
gue haga parte constante de la malla curricular del programa que ofrece la institucion.

Propuesta de Mejora

Una propuesta de mejora al respecto es repensar los contenidos de la asignatura de Educational
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Technologyfor Novice Teachers para que la carga de estos sea la mas adecuada de acuerdo con
los tiempos asignados. Por otro lado, se considera importante integrar mas proyectos de
aplicacién de tecnologias en el aula en cada mddulo de la asignatura. Aunque se realizd un
seguimiento al desempenio de los estudiantes, se debe contemplar mas oportunidades de
retroalimentacidon presencial. En algunos de los comentarios dados, las actividades o contenidos
eran muy complejos para los estudiantes o el tiempo no era el suficiente, en este caso se debe
escalonar mejor la actividad o recurso para que tenga una mayor comprension. También se
considera plantear a la institucién que esta asignatura se pueda incluir como materia obligatoria
dentro de la malla curricular del programa de licenciatura. Se debe mencionar que esta materia
es electiva y no estd incluida dentro del plan de estudios del programa de licenciatura.

Para concluir, se declara que la formacién en tecnologias educativas es esencial para los docentes
actuales, por esto es importante capacitar a los futuros docentes en esta area. Esto no solo deberia
suceder en una materia dentro del programa, sino que se podria pensar en llevarlo a mas
asignaturas para que los estudiantespuedan ver como se puede aplicar e implementar tecnologia
desde diferentes perspectivas y contenidos.
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In-class Flipped Gamification as a
Powerful Motivator in the EFL Class
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Modern times and new technologies have shaped the way people currently live and learn.
Immediate access to multimedia sources, social networking and customizable experiences have
changed how business, entertainment and education work. Recently, many classes have
become more student-centered, taskor project-based and technologically inclined (Tan, 2018)
in response to learners’ needs and societal requirements. However, keeping students’ motivation
up has remained a challenge considering sometimes they have weak internal stimuli or the
necessary study habits to succeed in autonomous learning. It is in thiscontext that Flipped Learning
and Gamification have made their appearance to foster students’ motivation and ultimately
provide a new and promising alternative for teaching and learning English as a Foreign Language
(EFL) (Turan & Akdag-Cimen, 2019; Ekmekgi, 2016; Tan, 2018).

FlipTech LATAM (2019) sought precisely to highlight those innovative pedagogical practices focused
on flipped learning and educational technology. My in-class flipped workshop guided teachers to
learn what gamification is so, instead of listening to concepts and theories, teachers had to
learn by doing. Withina limited time and working in pairs, teachers rotated through five stations
to complete a worksheet that explained Game Elements, Types of Players, Design Thinking
Principles, Motivation Theories, Bloom’s Taxonomy and Tools to know how to gamify their classes.
Each station was gamified and used educationaltechnology to teach those concepts in an engaging
and motivating way: in the first station, teachers neededto scan a QR code of a website, explore
it, find some selected icons (organized by colors that corresponded todifferent categories of game
features) and write the elements and their definitions. Those game elements areclosely linked to
the five types of players most people are. Teachers had to look at some posters that containedthe
game elements connected to the kind of players, label each of those five types, and write the name
of thecorresponding motivating elements. After getting familiar with the factors that move people
to play, teachers headed to the third station where they needed to check an online game-like quiz
about some design principlesto consider before attempting to gamify an activity; they were given
the autonomy to select the three (out often) principles they considered most important and match
them to the motivation theories that were pasted on posters on the wall. In the fourth station,
teachers had to solve a puzzle matching Bloom’s Taxonomy competences to their definitions and
those with the corresponding verbs and some possible outcomes for each competence. Once
teachers had checked what game elements were, had matched them to the differenttypes of
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players, had supported those with design principles and motivation theories and had selected the
Bloom’s Taxonomy competence they wanted to focus on, they moved on to the last station that was
watchingan interactive video to choose a kind of activity they wanted to do for their class and the
possible tool theycould use for that purpose. After rotating around the five stations to complete
the worksheet with keywordsand short sentences, teachers were prompted to plan a gamified
activity for one of their classes. In this way, teachers learned about gamification through in-class
flipped activities that used gamification mechanics such as exploration, autonomy, solving puzzles,
game-like quiz, interactive video, curiosity, time pressure,investment, teams, challenges, quest,
purpose, and achievement among others.

Flipped Learning

Flipped Learning (FL) has gained popularity in recent years as it brings a new concept of
teaching and learning (Wang & Liu, 2018) moving from teacher-centered classes to a process
where students construct their own knowledge based on carefully designed activities (Butt, 2017).
Those activities can be enhanced by educational technology (Oberer, 2016; Wang & Liu, 2018)
which can facilitate access to different mediaand sources at different times and locations, promote
social interaction in a synchronous and asynchronousfashion, and create more engaging learning
experiences in an effective and efficient way (Ekmekgi, 2016).

Such a high level of preparation, scaffolding, and instructional design requires a professional
educator thatobserves, assesses, adapts and reflects on the content, material and activities created
(Ekmekgi, 2016; Bauer-Ramazani, et al. 2016). The teacher is a facilitator that designs learning
experiences and guides students throughout (Khahro et al., 2018), promoting student-
centeredness and autonomy (Turan & Akdag-Cimen, 2019; Ekmekgi, 2016; Huang, et al., 2018).

But the change in roles is not the only shift FL proposes - the inversion of the whole teaching and
learningprocedure is perhaps the main innovation this model brings (Khahro et al., 2018; Turan
& Akdag-Cimen, 2019; Butt, 2017). FL inverts the instructional component of a traditional class
and sends the low-level cognitive work to be done at each learner personal space where they can
take their own time to remember and understand the content that will be used during the class
time (Dicheva & Dichev, 2016). This means students get exposure to the language before class
and then they practice that knowledge through debates, discussions, problem-solving activities
(Dicheva & Dichev, 2016), collaborative learning, peer tutoring (Ekmekgi, 2016) among other tasks.
After the session, learners are encouraged to keep learning by exchangingfeedback and reflecting
on their learning process.

The purpose of FL is to get students actively involved in their learning process (Ekmekgi, 2016,
Khahro, et al., 2018; Chivata & Oviedo, 2018) by providing personalized learning opportunities
where they have toput their 21st century skills into practice (Tan, 2018). Those opportunities
should enhance communicative competences (Wang & Liu, 2018), self-direction, and autonomy
(Lopes et al., 2019; Ekmekgi, 2016; Turan & Akdag-Cimen, 2019). Numerous studies (Turan &
Akdag-Cimen, 2019; Kojima, 2008; Huang, et al., 2018; Deci & Ryan, 2000; Ekmekgci, 2016; Mora
et al,. 2016; Tan, 2018; Lopes, et al., 2019; Butt, 2017; Wang &Liu, 2018; Dicheva & Dichev,
2016, Khahro, 2018) have shown that the level of learner’s engagement and motivation increases
when using the FL approach.

However, FL has not been well received by some students and teachers alike who refuse to
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change rolesand still consider necessary the teacher’s instruction in a face-to-face mode (Garzén,
2014; Santikarn & Wichadee, 2018). Some of them consider that FL is too demanding as it gives
them more work to do out ofclass (Lee & Wallace, 2018), and if students lack self-regulatory
learning and intrinsic motivation, that workis unlikely to get done properly as preparation for the
next class (Jensen, et al. 2018).

While FL advocates might assure that this method can work with any population, from my own
experience, FL has not been the most effective approach for my students because they lack
intrinsic motivation, self- regulation, study habits and commitment. Using FL turned out to be quite
frustrating because the amount oftime spent designing activities and preparing flipped lessons did
not match the response from my students as very few did what they were supposed to do before
the class. When my whole lesson plan needed to be modified but I did not want to lose all the work
done, I realized the in-class flipping approach would be moresuitable for my context.

In-class Flipped Learning

The In-class Flipped Learning model (Gonzalez, 2014) deals with that pre-task challenge of
lack of motivation and it has proved to be more effective in my classes since it gets my students
more engaged andwe can successfully reach the goals for the lessons. In-class flipping can be
defined as moving the pre-taskdone at home into one part of the class that can be accessed
individually and at each student’s pace. In thisway, the FL principles (learning is autonomous, it
occurs at each learner’s pace, and the learning environmentcontinues to be flexible) are kept, but
they are modified according to the students’ needs (Cardoso & Paez, 2018). This modified version
of FL has emerged as an alternative for teachers to get students active in class inspite of their coming
unprepared for it (Tucker, 2016). Precisely because autonomy is not one of my students’strengths,
the in-class flip approach has been more significant as it enables them to take an active role in their
learning process. Nevertheless, this approach presents a number of advantages and disadvantages
that needto be considered.

One main advantage is that students’ accessing, watching and checking all the instructional
material canbe efficiently monitored by the teacher (Gonzalez, 2014) instead of trusting students’
weak self-regulatoryskills. This was particularly important for me to make sure my students were
truly completing the pre-tasksand for them to feel a sense of achievement. Another advantage is
that learners have a better chance of understanding and remembering the instructional content
right before applying it as they can ask the teacherquestions that can be solved immediately
(Ramirez, 2018). Being a facilitator instead of an instructor put mystudents at the center of their
learning process while feeling supported and accompanied at the same time.

Moreover, all the instruction, practice and consolidation material can be turned into stations
that can make the process more meaningful, dynamic and engaging (Lim, 2015; Gonzalez,
2014). Those stations usually include one that is instructional, one that is for individual practice,
one for interaction, and one using technological aids (Ramirez, 2017; Tucker, 2016). While
working on stations, students seem to be more engaged and less distracted (Cardoso & Paez,
2018); they work individually or cooperatively which promotes social abilities as well as other skills
such as problem-solving and decision-making. I could witnesshow using stations in the classroom
was fun, engaging and pedagogically meaningful because my students were so focused on
completing all the stations, they expressed how much they liked this approach and theygot the
topics covered and learned more effectively.
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However, some teachers have argued that this approach demands too much time and effort
when planninga coherent and motivating lesson and when arranging the classroom settings for
the stations (Ramirez, 2018). Moreover, creating material for the different kinds of stations can
be not only time-consuming but also challenging for those teachers that are not technology savvy
(Tucker, 2016). It is worth mentioning thatthose stations do not necessarily have to rely on
technology, because papers, the board and the students themselves can be the best material.

In conclusion, the in-class flipped approach seems to be promising to address the issue of the
pre-task lackof motivation. Regarding the during task part, motivation is enhanced as students
are actively constructingtheir knowledge with the help of peers, teacher, class material and
technological aids avoiding a magistral instruction (Cortés, 2018) that has proven ineffective and
disengaging. Students feeling disengaged with theclass can happen at any moment and under any
method, and this calls for an approach such as gamificationto maintain the motivation that the In-
Class Flipped model started.

Motivation

In the field of education, motivation is defined as an internal state that activates, directs and
maintains students’ behavior towards the completion of a goal (Ruiz, 2016). Motivation can be
driven by the students’perception that learning is something valuable in itself and it does not
require any other external stimuli (interest); by the students’ belief in their capability to learn and
succeed (self-efficacy); and by their possibility to determine success or failure based on their effort
- the bigger the effort, the better the results (attribution)(Cortés, 2018).

Regarding language learning specifically, motivation may vary depending on the students’
perception of their own skills (Cortés, 2018). Therefore, if students’ self-image is high, their
participation and chancesof success will increase; but if their perception is negative, anxiety will
diminish motivation and their possibilities to succeed. In this scenario, motivation can be
measured by the amount of effort invested, the attitude and the desire to learn the target
language (Cardoso & Paez, 2018). Investing effort and having theright disposition to learn a
foreign language depend, on great extent, on the self-regulatory learning skills students have.
Self-regulation means that students need to deliberately organize cognitive and behavioral
activities and their own environment to succeed in learning in an autonomous and motivated way
(Hernandez& Camargo, 2017). Therefore, students’ perception, and self-regulation will affect their
motivation and, inconsequence, the success of FL. It was my students’ lack of disposition for
language learning and of trainingin self-regulatory skills that led me to search for a way to raise
motivation and I found it by gamifying my classes.

In the realm of Gamification, one theory (ARCS model by Keller, 2008) states that motivation can be
sparked by appealing to attention (A), relevance (R), confidence (C), and satisfaction (S). As
curiosity is triggered, attention can be caught and directed towards the completion of a goal. That goal
should be based on a purpose that is relevant and that students perceive as attainable (confidence).
A goal is considered relevant when it is closely connected or appropriate to students’ interests. If
the goal is relevant and pursuable, the learners will make the effort to accomplish it and their
performance, which depends on their knowledge, skills and environmental issues, will determine
their level of satisfaction with the process and the outcome (Keller, 2008).

This ARCS model by Keller (2008) proposes 5 different ways to promote motivation: 1) by
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creating curiosity about the learner’s flaws: when students are made aware of their mistakes, they
tend to engage morewith their learning. 2) Students feel motivated towards the class content when
it is meaningful and significantto their careers or lives. 3) When students feel and believe they can
succeed in the task or learning process based on their own self-efficacy and attribution. 4) When
students (and teachers) expect positive results and 5) When they use self-regulatory skills. In
other words, motivation is bolstered when activities provide feedback, a purpose, sense of
competence, expectation (curiosity), and self-regulation, all aspects enhancedby Gamification as
explained later in the chapter.

A Sense of Competence must be fostered, according to Deci and Ryan’s (2000) Self-
Determination Theory (SDT), in order to promote intrinsic motivation. Any educational activity
should focus on students accomplishing something meaningful by putting their skills to the test
as when surmounting obstacles. Learners are supposed to study any target language with the
objective of practicing for real-life situations, so the skills required for those scenarios need to be
present in the classroom. For instance, students should be asked to solve problems using specific
language features, to exchange information, to negotiate meaningor express themselves as in daily
interactions. Although those obstacles will be imposed in a classroom (e.g. using specific new
vocabulary, grammar structures or learning strategies), there must be options provided forthe
learner to make choices and feel in control of their learning path. While being able to make
meaningfulchoices by themselves fosters a Sense of Autonomy, it is the impact of those choices
what creates a Sense ofRelatedness. Each action students are encouraged to take during the class
activities should have a positive impact on themselves, their peers and the dynamics of the class
(Mora, et al. 2016) in order to create a kindof connection or relatedness (Tan, 2018).

I noticed that sense of relatedness and autonomy when my students were more engaged and
expressed their satisfaction and content with the lessons after they were given the chance to decide
what activities to doin class, the number of exercises they wanted to do, or when they were given
options to select how they wishto be evaluated or the media they preferred to use to show their
understanding.

Although self-determination (a sense of competence, autonomy and relatedness) is essential
to performin a foreign language, many students usually feel reticence or anxiety of speaking
because of the fear of receiving negative reactions or feedback from their peers or teacher
(Linnenbrink and Pintrich (2003), citedin Ho, 2019). One approach that has proven effective to lower
students’ anxiety level and increase motivationin their learning process is Gamification.

Gamification

What is Gamification?

Gamification is based on varied sources like psychology, Information Communication and
Technology (ICT), Behaviorism, Constructivism, Social Learning, Motivation theories, and on the
massive success of social networking and the gaming industry (Figueroa, 2015; Hashim et al., 2019).
Gamification is the use of game elements, game mechanics and game thinking in non-game contexts
to motivate people’s behavior (Singh & Harun, 2016; Dicheva & Dichev, 2016; Huang, et al., 2018;
Strmecki, et al. 2015; Deterding et al. 2011; Butt, 2017). Gamification is also based on the enjoyment
and fun present in games and on people’s desire to play.
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Gamification Components:

Game elements are those aspects inherent to games that drive motivation and engagement
such as quests, avatars, levels, badges, points, teams, leaderboards, progress trackers among
others. Mechanics referto the functioning components that move the action forward in a game
such as challenges, competitions, cooperation, feedback, transactions, collecting, rewards,
achievements, etc. Game thinking focuses on designing the experience to be fun and engaging
while keeping it purposeful and meaningful. Gamificationwill consider aspects that would make an
activity more motivating such as having a clear purpose, giving thechance to explore or discover,
enabling self-expression, adding constraints (e.g. time pressure, randomizers), working
cooperatively, using narratives or fantasy, achieving progression, or harnessing positive emotions
like surprise, fun, joy and a sense of achievement (Werbach, 2012; Reinhardt, 2019).

Gamification in Education:

Gamification is commonly used to increase people’s motivation and engagement (Dicheva & Dichev,
2016; Strmecki, et al. 2015), and in education it is also used to foster active and autonomous
learning (Cardoso& Paez, 2018; Singh & Harun, 2016) self-regulatory skills (Dicheva & Dichev,
2016), and critical thinking (Reinhardt, 2019; Tan, 2018; Dehghanzadeh et al., 2019). Specifically,
when gamification is used for teachinga foreign language, it helps reduce anxiety of speaking in
front of others and foster affective development (Ho, 2019).

Language learning anxiety is reduced and affective factors are developed when people socialize
and engage with others to play without thinking about their performance in a foreign language.
Two motivator factors to use in class are cooperation and competition with online tools such as
Quizizz, Kahoot! or QuizletLive (game-like quizzes that promote collaborative work when used in
teams or safe competition when usedindividually) or any other activity that requires interacting
with peers - this is called People Fun and it buildsthe sense of Relatedness.

A second motivation for people to play a game is to distress by exploring other contexts (as with
scavengerhunts either online [Goose Chase is a great option] or in campus), role playing (in a
contest to choose the best performance), or creating ( a presentation under time pressure); since
there are no tough goals to reach, this is Easy Fun, and as it gives the player freedom to explore and
choose, this fosters the sense of Autonomy.

A third motivator that moves people to play is to master something by achieving a difficult goal
(Hard Fun) that will create a sense of achievement as Mastery is reached. A difficult goal can be
set by adding challenges such as requiring the use of a specific target language, avoiding some
given words or using a randomizer to select the grammar structures to use. A gamified in-class
flipped activity that can get that doneis the station rotation model because it can engage students
to commit to solving all puzzles, completing alltasks and doing all exercises to achieve better
understanding and domain of a topic.

The last reason to engage in playing is to get something meaningful out of the game, it must have
a seriousPurpose (Serious Fun) other than just playing. An example of a serious purpose is to
provide feedback about a presentation, task or project. Time constraints, randomizers, role-
playing or cooperative work are examples of having serious fun while using gamifications elements.
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When implementing gamification in class, it is important to consider the 5 Player Types that
Marczewski(2012) proposed and try to design activities that appeal to them. Teachers can include
activities that requirehelping others to appeal to Philanthropists who are people that need to have
a sense of purpose for their actions and who find helping others valuable. Have students cooperate
to create a poster, a flyer, a brochureor a presentation for people who like to belong and relate to
a community, communicate and interact by collaborating or competing - those are called
Socializers. Those who enjoy having the autonomy to explore, create and imagine are Free Spirits,
and they might find it attractive to participate in contests, scavenger hunts, races, fantasies,
narratives or story-telling. Achievers are those who are driven by reaching a goal, surmounting
obstacles and implementing strategies to master something; they would like to solve puzzles,
figure out riddles, collect things, complete tasks by following steps or implementing strategies. And
finally, those who usually break rules, and who need to crush others to win, are called Killers.
Although setting rulesfor all the previous tasks is important, it is also necessary to let Killers be
creative and find their own way to victory. Strmecki, et al. (2015) pointed out that approximately
only 5% of the population falls in this lastcategory of Killers whereas around 75% are more
socializers, which suggests that the engaging aspects of social networking should be harnessed
when designing gamified activities (Figueroa, 2015).

Social networking in In-Class Flipped Gamification:

Social networking can be defined as the use of internet-based channels that allow people
to interactin meaningful ways: co-creating, sharing and exchanging content, discussing it
synchronously and asynchronously and modifying it despite time or place barriers (Alnujaidi, 2017;
Kenton, 2019). For educational purposes, the most significant aspects of social networking are
competition, personalization andmotivation that can bring benefits for students and teachers alike.

An advantage for teachers is to have online gamified alternatives to present content and deliver
explanations and educational input with tools like Edmodo or ClassDojo that can be used as
communication, collaboration,and coaching tools which encourage learners to negotiate, solve
problems and build knowledge (de-Marcoset al. 2016). In Edmodo you can create tasks that
require completion in order for students to advance tothe next level. When students level up,
they receive a badge that can be motivating and rewarding. Anothermotivating factor can be to
encourage autonomy by providing choices: students have the chance to select a minimum of tasks
out of a menu of possibilities to win a badge. While Edmodo uses gamification elementssuch as
badges, points, rewards and leveling up to motivate students, ClassDojo uses avatars (students
taking on a persona can be useful for personalization, storyline, or even for reducing the fear of
losing face),immediate feedback (as in any video game, learners/players need to know how they
are doing to make instant decisions in their game or learning process) and a sense of achievement
(people feel good when theyaccomplish something, especially if it costs effort or skills) to keep
students engaged.

The advantage for students is that when participating in online activities where they can
compete, collaborate, create, edit and share content and apply knowledge, this has a positive
impact on their attitudeand learning performance (de-Marcos et al. 2016). This online interaction
implies a change in the roles of theteacher and students and consequently in their dynamics which
can lead to a more supportive relationship (Webb & Barrett, 2014). While the teacher becomes a
facilitator, the student is enabled to be an active learnerthrough the exploration, negotiation,
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dialogue, content sharing, identity formation, reflective learning, self-expression and interaction
that social networking offers and that Gamification harnesses.

Competition in Gamified Activities:

Apart from those successful social networking features, Gamification makes use of other
elements that engage most people such as a competition instinct and a sense of achievement to
encourage a more productive behavior (Strmecki, et al. 2015). Competing is engaging because it
gets people focused on an aim or a rewardwhile ascending levels that require skills, knowledge and
competence (Rudas & Segura, 2018). Competitionin the EFL class can be done individually or in
teams and using technological aids such as Kahoot!, Quizizz, Gimkit, or Quizlet Live that can be
used to recall vocabulary or grammar structures. Something in commonin all these previous apps
is that students use a device, get together in one space, put their skills to the test and they all can
see a leaderboard to check their progress. Specific gamified features in Kahoot! is time pressure
(which keeps students alert), points (that determine the winner) and a visual and audio stimuli
(video gamesimplement colors and sounds to keep player’s attention). Quizizz appeals to video
games engaging featuressuch as powerups (a bonus that gives players an advantage to help them
win which motivates people whenthey are losing), redemption (the chance to retake a question
does not only open the possibility of winning but it encourages self-correction as students have
to pay attention to their own mistakes and learn from them) and immediate feedback (positive
reinforcement after choosing a correct answer keeps the motivationup, and confirming wrong
answers enables students to detect errors). Gimkit requires not only competitionbut also strategy
as students can earn in-game money by answering questions correctly but can lose it if theyanswer
incorrectly; that money can buy powerups and upgrades that can be strategically used to win.
Quizlethas mini games included but when it is played live, students take avatars and under time
pressure, they needto play carefully to win because only one mistake can take them back to square
one losing all progress gainedby answering correctly (in gamification this is called fear of loss
which is a common motivator for people to pay more attention as they would not want to lose
their points and risk losing the game). I personally avoid using Gimkit as it seems to emphasize
the winning part over the learning aspect, but many students have expressed they like it. I have
noticed how my students prefer Kahoot! and Quizlet Live because of thecompetition factor that
has been quite engaging, but I, as a teacher, prefer Quizizz as it allows students to work on their
own time praising accuracy without the time pressure from Kahoot! that encourages speed. Plus,
Quizizz offers different types of questions for free, and a detailed report that enables me to see
my students progress and understanding.

Competition can also be carried out by using classroom elements such as the board, papers or
learner’s creativity to select who can create the best poster or infographic, who can come out with
the most original presentation, who can provide the fastest and most accurate answer, who can
show a skill that others cannot, etc. Competition can be combined with other gamified components
such as points, badges, leaderboards, rewards, surprises or constraints.

Winning a competition appeals to a sense of achievement that can be obtained by completing
tasks, reaching levels, goals or rewards, but it can also be bolstered by praising effort instead of
the final productof the learning process (Tan, 2018). While points can be useful with little kids, I
have noticed that they arenot very effective with older students so, instead of giving points for
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completing a task, something more motivating is to award privileges such as winning the possibility
to leave the class early, going out for 10 minutes, assigning roles or responsibilities to peers or
making other decisions that do not disrupt the class or are against unbreakable rules. I have
witnessed how students feel more motivated and commit to win andtake those privileges seriously
even if they are for fun, for example if they get to pick a song they like to beplayed in class or if
they can eat in the classroom.

Bloom’s Taxonomy in In-Class Gamified Activities:

That flexible, supportive and inclusive environment that includes enjoyable lessons, clear
(positive) expectations and immediate feedback strengthens instructor-student rapport (Webb and
Barrett, 2014). Apartfrom positive emotions, enjoyment and prompt feedback, any gamified
activity should aim at promoting progressive learning (Aini and Aziz, 2017). Progressive learning
means to have students move from easy to more complex tasks based on the hierarchy of
cognitive difficulty. This progression has been commonlybased on the Revised Bloom’s Taxonomy
which is organized from the simplest thinking level (remembering, understanding, applying) to the
most complex ones (analyzing, evaluating, creating). This revised version suits the kind of learning
that takes place in an in-class flipped gamified class.

The in-class flipped approach focuses on enhancing higher-order thinking skills while being in
the classroom since those skills require interacting, negotiating and communicating with others;
whereas the remembering, understanding and applying parts are done in stations that can be
accessed at the learners’ own pace during the class. This in-class flipped learning can be gamified
by implementing competitions, challenges, time constraints, badges, rewards, and social
networking aspects such as liking, voting, rating and commenting.

Clearly, Gamification and (In-class) Flipped Learning have many aspects in common. First, they
both enhance students’ motivation by appealing to Self-Determination Theory and the ARCS
model. Second, they promote active autonomous learning by engaging students in an interactive
decision-making process. Third, the two approaches aim to upgrade the learning process to a
more meaningful, purposeful and enjoyable experience where students learn the relevance and
usefulness of content while having different kinds of fun. A fourth very important benefit that In-
class Flipping and Gamification bring to an EFL classis about the affective area of learning as they
help reduce the anxiety associated with speaking a foreign language in public and in front of
more proficient peers. This can be done by shifting the attention fromthe individual performance
to engaging the student in the application of their own (21st Century) skills to overcome obstacles
by means of cooperative work, tech tools, competition, rewards and social networking features,
which would be the fifth commonality between In-class Flipping and Gamification. A sixth one
would be the guidance and scaffolding they both offer to ensure learners’ satisfaction and success
during their learning process. And last but definitely not least, they both provide a powerful
motivation for EFL teaching and learning in today’s digitalized and interconnected world.

7 steps to gamify your EFL class

First of all, an in-class flipped gamified approach is not meant to be used every class, but rather,
in classeswhere there is too much teacher-talking-time or where there would be a lot of passive
learning. The activitiesthat can be gamified and/or flipped can be the ones that represent a
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challenge for students like learning theories, practicing grammar, assessing their own learning or
creating. Here are 7 steps that can help you gamify your EFL class:

Step 1: Determine the purpose of using Gamification:

While gamification in marketing and business is used as an incentive to get people do certain
actions trying to satisfy some needs and aiming to reach a reward or status; in-class flipping and
gamification in education should aim at creating a fun and meaningful experience in which the
learners use their cognitiveand communicative skills to solve problems, puzzles and challenges in
order to progress in their learning process. Like with any other trend or popular apps, gamification
should not be used just because it is funor cool. Gamification should be used because there is an
emerging problem or to maintain motivation, because other methods were not effective to teach
content or to reach goals for the lesson, because you caneasily check students’ progression or
because you want your activities to have a meaningful purpose beyondthe class. To start planning
a gamified lesson or activity, it would be more appropriate to follow a deductiveapproach (focus
on game thinking first) than an inductive one (start with the elements to create the lesson) since
that would help design a more meaningful experience (Werbach, 2012). In other words, do not
start by selecting some game elements like a bingo, points and rewards and then try to
accommodate your lessonbased on those because this would most likely lead to a superficial and
disengaging activity; instead, first, think about the kind of experience you want your students to
have according to the design thinking definedabove. That experience should contain enjoyment,
progression and a meaningful purpose.

Step 2: Establish your goals:

Set clear realistic goals. What do you want your students to accomplish? Do you want your
studentsto remember facts or keywords? Do you aim at checking your students’ understanding of
a topic? Is your main goal to have your students apply knowledge? Or would you prefer to see if
your students can evaluateor create things? Look back at the Revised Bloom’s Taxonomy and
determine the competence you want tofocus on. According to that, identify the Game Thinking
design aspects that best suit that competence. For instance, you want your students to talk about
their last vacations but they lack the vocabulary, they arenot using the right structure, and they
struggle to connect their ideas - that means the activity could focus on different competences like
Remembering (recalling the necessary and relevant vocabulary describe and explain their
holidays), Understanding (demonstrating the correct grammar structures and summarizing the
main events or aspects), Applying (be able to transfer generic lexicon and grammar structures to
illustrate their specific vacations) and Evaluating (judging and reviewing those vacations in
particular and expressingtheir opinions and preferences for them). Some Game Thinking design
aspects that can be used to enhanceRemembering and Understanding are games like bingo or
hangman for vocabulary, drawing or playing cardsfor grammar, or using gamified online quizzes
to combine them both. For the Applying competence, somegamification elements that could be
used are Theme or Narrative (stories get the narrator and the audience involved), Mystery (people
would feel more interested if they have to guess what happened after some events or why
something occurred in the first place), Constraints (set a time limit to narrate their vacations)
orCooperative Work (in pairs put events together or write the storyline). And for the Evaluating
competence, both the narrator and the spectators would feel more engaged if they can use social

s FlipTech Latinoamérica 2019: Conectandonos para resignificar la educacion
NST

UNICA Libro de Memorias |76 | I _

ITUCION UNIVERSITARIA
COLOMBO AMERICANA



LATINOAMERICA

networking aspects such as commenting on photos, ranking the most and least interesting
activities, expressing preferences throughemoijis or liking, or voting for the best vacations.

Step 3: Keep it meaningful:

Try to design an activity that promotes the development of competence, autonomy and
relatedness (SDT)by using quests and puzzles, offering choices and creating teams and purposes.
Once you catch students’ attention by appealing to their curiosity or by adding surprising or
challenging elements, explain how the activity can be relevant for their learning process, how it
can be beneficial for their performance in a foreignlanguage and in what ways that can be useful
in their daily lives. Using gamification will help students focuson completing the activities and they
will learn without feeling much effort was made, without feeling theywere studying or doing
exercises, and they will feel better about themselves and their skills. If students feel more
confident, the levels of satisfaction with their activity and their performance would be higher. To
summarize, once attention is caught, you emphasize the relevance of the activity, you you're your
studentsfeel confident by doing activities that look like fun and when their performance is better,
they will be satisfied (ARCS). To illustrate this process and to continue with the description of the
last vacations, students mightfeel more interested when they notice that their lack of vocabulary
and connection of ideas affect their performance. The desire of narrating their vacations in a more
coherent and cohesive way, that is — in @ more natural way, can be the trigger to have students
focus on understanding the use of connectors and therelevant vocabulary; as they use those, their
speaking performance can improve and their satisfaction mightrise. It would be important to offer
learners the possibility to choose what connectors and what vocabularyto use and to have them
work cooperatively during the planning process. The best way to keep activities meaningful is by
highlighting the relevance and purpose of every goal, by pointing out the usefulness of learning
something and by asking students to personalize the contents according to their particular context
and their own lives. Prompt and specific feedback is a must in any class activity, gamified or not.

Step 4: Know your students:

Talk to your students and pay attention to the kind of things they like or how they respond to
different kinds of exercises or class dynamics. If they move quickly when asked to get in groups,
most likely they will like working in teams and you would need to design tasks that need
cooperation, for example, planning a presentation in which some people are in charge of doing
any visual aids, some others will need to work on the written content and some others in the
speaking part. To gamify that you can use a randomizer to assignroles, or time constraints to
control the preparing stage does not extend too much, or consequences if peopledo not fulfill their
roles, or social pressure by evaluating each aspect based on each roles’ performance.

If you notice that your students are not very into competing or cooperative work, then you can
use a leaderboard and assess each one’s performance and progress, they can be asked to use
avatars so that they feel more at ease taking risks that they would not normally take. You can
collect each of their outcomes andhave some sort of gallery or showcase where students can rate
or vote for their favorite one. That winner canreceive any kind of reward which is easier to get and
distribute than when the winner is a group of people.
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If your students express their preference for social networks, you can plan an activity using
Twitter (preferred for explaining and supporting ideas concisely), Facebook (when you want
your students toexpand their ideas, reply and discuss with others or when you want to easily
select the best argument, storyor idea based on the number of likes it gets), Instagram or Tik
Tok (to have students demonstrate theirunderstanding or application of knowledge in a dynamic
and multimedia way). Or you can combine their most successful features in a Whatsapp group
where students can post videos, images, websites and their own opinions and then have everyone
reply with written responses, voice messages, emojis, stickers or GIFs.

Appeal to the most common game features that most people like such as socializing, exploring,
working cooperatively, competing or collecting things, and plan your gamified activities using
motivating elementsaccordingly. Try to combine attractive gamification components to promote
cooperation and competition inthe classroom or online, and let students express themselves with
avatars, nicknames or any customization toreduce the anxiety generated by being publicly displayed
on the leaderboard of those apps. Create puzzles (cutout a picture or diagram and turn it into a
jigsaw puzzle), quests (have students follow steps and check theircompletion to get a reward) or
challenges that require skills and strategies (demonstrated in videos, audios,infographics, posters
or even in the creation of quizzes or games). Design tasks that demand team work, collection of
items like in scavenger or treasure hunts (online or in campus, using a worksheet that requires
completing tasks, collecting items, going to places, talking to people, or checking things) which
promote collaboration and a sense of achievement. Remember that healthy competition and social
networking elements (exchanging or supporting ideas, commenting, discussing, liking, voting,
rating) are some of the most motivating factors you can integrate in your classes.

Step 5: Know how to spark motivation:

Make it challenging but fun by appealing to students’ curiosity, by scaffolding the activities to
help them use their skills to move from easy to more complex tasks, by enabling them to deal
with obstacles or challenges, by adding rewards (they can be given at random to bring surprise
elements to the activity; theycan be fixed which means that they are provided once a task is
completed or a goal is achieved; or they canbe time dependent that implies that they are given
only during a certain period of time or on a given day) and by providing prompt feedback.

Consider using elements that have proven to be fun and successful in non-academic contexts
such as sharing, exploring, chilling, problem solving, trading, collecting and customizing, but make
sure your activity is purposeful and relevant, and do not forget to set rules about what students
can and cannot do as those fun elements can easily lead to distraction or loss of objective. To
illustrate this point and to further thevacations example, students could do a series of mini tasks
before doing the actual description of their last vacations in order to feel more prepared and
perform more confidently. The Station Rotation model createsclear ways to organize those mini
tasks and offers great advantages to help students do a more successful presentation: they would
go to one station for understanding holiday vocabulary or connectors by doing some matching
game like a domino; then, go to another station focused on applying the vocabulary or the
connectors by answering questions with an adapted Jenga Tower; after that, they would need a
station to create an illustration, an outline, a sketch or a diagram of their vacations using a
randomizer that gives themvaried vocabulary and connectors to use.
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Well-known tools to spark motivation are online sites such as PearDeck (which adds interactivity
to your presentations via drawing, dragging and dropping, writing or voting) or Nearpod (that
brings gamifiedquizzes, memory games, matching pairs, surveying and a lot more). Those two
tools are effective to bring motivation to the class because they don't only keep students busy and
alert but also because they encouragelow and high order thinking skills and promote critical
thinking.

Step 6: Use, Reuse and Recycle Games and Tools:

Use already-made games, online tools and material. Adapt well-known board games like
monopoly, snakes & ladders, lottery, parcheesi or any other you have for your own purposes. Also,
you can use onlinegame generators such as bingo, hangman, or jeopardy makers that can not
only ease your workload but alsorandomize options. Moreover, there are templates for game
elements such as badges that are free and readyto use for your own needs. Don't forget you can
easily gamify any activity by adding an online stopwatch (time constraint), online dice or wheel of
names (randomizers) to increase motivation in class. Check this Padlet for more ideas.

Apart from Kahoot!, Quizizz, Gimkit and Quizlet Live, another great option of gamified online
tools is Deck Toys that offers the possibility of using already-made games or creating and sharing
your own. In DeckToys you can design a lesson using existing study sets (imported from Quizlet),
Power Point or Google slides presentations and then you add gamified features such as self-
exploration (students have the autonomy to decide if they take an easy or a hard path), collecting
items (learners need to answer correctly in order to obtain a key to open the lock to continue their
learning path) and mini-games (a maze to match words withdefinitions, matching concepts with
pictures while listening to the pronunciation, a deck of cards, jigsaw puzzles, crosswords, word
attack that is selecting the right word according to a picture and within a limit time, word wheel
that is like a hangman, a jeopardy-like game called game show and many more).

Or you can simply use tools like domino, playing cards, chips & dice, Jenga, Play-doh, LEGO, or
even aball and that will bring game-like features to any activity. Those can be easily used in face to
face classes, butif you are teaching virtually, you can use the online versions or have students
demonstrate their abilities and outcomes using those tools through a site like Flipgrid that has
gamification features such as community, multimedia and social networking aspects.

Step 7: Maintain motivation during all the gamified activity:

You can add more game elements to keep the motivation up. Have students use strategy (based
on options orvariables given, students require planning, observation, analysis, and other high order
thinking skills to makedecisions and act accordingly) and negotiation (one authentic and important
use of language that involves other abilities like persuasion and argumentation) to solve problems
or complete tasks. Provide elements of surprise like adding a bonus, giving a second chance to do
things, inserting easter eggs (some hidden objectsthat can be useful to carry out a task) by placing
some items in the classroom or asking students to find objectsin your screen or in your background
if you are in online classes. Create social pressure to motivate learnersto invest more effort in their
performance or production by asking people to provide anonymous feedback fortheir peers which
can be done with a Google Form, with a Poll in Quizizz, with a text in PearDeck or Nearpodor with
pieces of paper in face to face classes. Encourage autonomy by offering the autonomy to select an
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easyor a difficult path and be able to unlock rare privileges (which can be a simple physical reward)
that can givestudents status and inspire motivation in both ways: for the winners because they can
enjoy it and a challengefor the rest as a goal to be achieved. Provided they are carefully designed,
some competitions in a boss-battlestyle (an epic challenge usually at the end of a journey, semester,
term or year) can be motivating for some students, especially if they have all the class involved or
even if they compete against the teacher — seeing theirteacher doing things they don't normally do
is always motivating for students. Let learners exchange roles orresponsibilities, create rules or
conditions for some exercises, have a voice to make decisions about the lessons, or choose anonymity
to think outside the box, suggest new ideas or come up with tasks or challenges that complement
your gamified activities and keep the motivation up.
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Conclusion

Gamification can be a powerful motivator for students to perform and feel better in an EFL
class asit enhances varied behavioral, cognitive and motivational aspects. Using gamification in
in-class flipped lessons works for students who lack enough self-regulatory skills to carry out pre-
tasks, and it is beneficialfor teachers who want to motivate and keep learners engaged. Students’
attention, confidence, satisfaction, self-efficacy and self-perception are improved when there is
relevance, meaningful connection, positive expectations, and feedback within the enjoyable,
supportive and fun environment that in-class gamified activities create. That kind of atmosphere
can reduce anxiety and generate an affective reaction that could improve the teacher-student
relationship and class dynamics. This change of roles that in-class gamified flipping activities
require, helps students shift their perspective about learning, understanding and making mistakes;
they can reflect more on their learning process, self-assess more accurately and make significant
progress. It also helps teachers to redefine themselves and direct their effort to design activities
that promoteself-regulation, critical thinking, competence and relatedness; that engage students
in collective goals, and that bolster cooperation, self-expression, positive emotions and fun.

In class-flipped gamification can combine successful motivators like social networking, gaming
aspects and technology to engage learners, but, if classes are not carefully designed by a
committed enthusiastic teacher who believes in the potential of this approach to harness students
skills, then the experience won't beengaging or meaningful. Teachers must believe in the power of
in-class flipped gamified activities to changethe dynamics of class, to create a supportive fun
atmosphere, to turn students into active learners and to keeptheir motivation up. When teachers
believe that, the process of gamifying a class can be fun too, and in theend, both teachers and
students can benefit and enjoy in-class flipped gamified activities.
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Aula Invertida, una experiencia en
el Taller de Diseio de Multimedia

Aida Mercedes GOmez Suarez

Universidad Jorge Tadeo Lozano
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Resumen

El proyecto se enmarca en la asignatura Diseio de Multimedia. En este articulo se describe la
experienciaque consistid en el disefio de una propuesta didactica basada en el modelo de aula
invertida (Flipped Classroom), como una estrategia para promover el aprendizaje autbnomo y
centrado en el estudiante, asi mismo se describen los aportes de la implementaciéon de esta
propuesta didactica.

Por tratarse de una asignatura tipo taller, esta propuesta que esta centrada en el estudiante,
le permitea este potenciar su desempefio en el aula al construir previamente su aprendizaje a
través del entorno virtual, para posteriormente en la clase presencial, poner en practica el
conocimiento adquirido y recibirla retroalimentacién directa por parte del profesor. Este proyecto
se desarrollé con un enfoque de corte cualitativo revisando dicha metodologia en el desarrollo de
estas habilidades. “El enfoque cualitativo utilizala recoleccién de datos sin medicion numérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacién en el proceso de interpretacion” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010, p.7). El disefio metodoldgico se enmarcaen la investigacién-accion.

Se alinearon los objetivos de aprendizaje con los criterios de evaluacion, posteriormente se
disefiaron las rutas de aprendizaje, las actividades presenciales y virtuales y las rubricas de
evaluacion. La propuesta seestructurd en el Ambiente Virtual de Aprendizaje Tadeista (AVATA).

Los resultados obtenidos surgen de dos encuestas aplicadas a los estudiantes y de la solicitud de
tutorias y del porcentaje de participacion de los estudiantes en el aula virtual, en tres diferentes
periodos académicos.

Palabras claves: Aula Invertida, pedagogia, didactica, aprendizaje, TIC, disefio, multimedia,
recursos educativos digitales, autonomia, aulas virtuales.

Introduccion

El crecimiento vertiginoso e insoslayable que tiene el uso de las TIC en nuestro medio, hace
necesario que se disefien mecanismos para que se pueda abordar su incorporacion al proceso
educativo de manera ldgica y articulada con el proyecto educativo de cada institucion. La relacion
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que se ha forjado entre las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) vy los procesos
de ensefianza y aprendizaje, exige quelas instituciones educativas afronten nuevos retos, sobre
todo los profesores, quienes se convierten en los mediadores del proceso educativo de los
estudiantes. Los nativos digitales no conciben la vida sin el uso dealgun dispositivo electrdnico, ya
que a través de estos estan a un solo clic de cualquier tipo de informacion. Esto ha propiciado que
un gran numero de profesores muestren interés en mejorar sus practicas educativas, inclinandose
hacia un uso efectivo de las TIC, capacitdndose en como aprovecharlas y codmo aplicarlas en sus
sesiones de clase.

Como apoyo a la clase presencial, la asignatura Disefio de Multimedia en los Ultimos seis
anos se haido consolidando en AVATA. Es por tal motivo que se toma la decision de desarrollar
el proyecto de investigacion titulado “Aula Invertida, una experiencia en el Taller de Disefo de
Multimedia”, el cual se enfoca en el aprendizaje centrado en el estudiante y en el desarrollo y
fortalecimiento de habilidades en tornoal aprendizaje auténomo.

Esta propuesta didactica se desarrollé a la luz del Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la
Universidad Jorge Tadeo Lozano, en el que sefiala que la didactica se orienta a “mejorar la eficacia de
la accion educativa” (PEI 2011, p. 109). Este proyecto de investigacion se enmarca en el Plan
Estratégico 2015-2020 (2015), una Tadeo innovadora y emprendedora, que consolida
explicitamente el modelo de experiencia centrada en el estudiante y una Universidad mas eficiente
en el uso y apropiacion de las TIC.

Dentro de la linea estratégica misional La universidad formativa en accion, uno de los proyectos
esta directamente relacionado con la incorporacion de mejores practicas pedagdgicas (p. 16) y en
la linea estratégica de apoyo Tecnologia de vanguardia, los objetivos giran en torno a avanzar
tecnoldgicamente y aumentar el uso de herramientas tecnoldgicas (p. 56) con el fin fortalecer
ambientes de aprendizaje centradosen el estudiante y apalancados por el uso de TIC. Asi mismo,
dentro de las politicas respecto a los procesosacadémicos que se enuncian en el Proyecto
Educativo Institucional (2011), se proyecta en la consolidacionde los ambientes virtuales de
aprendizaje y la incorporacion de las TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje (p. 129).

Lineas estratégicas
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Figura 1. Lineas estratégicas. Fuente: Plan Estratégico UTJTL 2015-2020

La propuesta consistié en la implementacion de un aula invertida mediada por TIC a través de
un ambiente virtual de aprendizaje, en el que se dinamizo el syllabus o contenido programatico de
la asignaturapor medio de la interactividad y el disefio de recursos educativos digitales; se llevd
a cabo la revisidn dela literatura de los referentes asociados al modelo de aula invertida y de la
incorporacion de las TIC en el proceso de ensefianza.

Para la presentacion de esta propuesta, se revisaron varios articulos que son resultados de
investigacidn, también se revisaron publicaciones institucionales y algunos libros de autor para la
definicién de conceptos. Entre esas publicaciones se destaca el reporte EduTrends con el tema
Aprendizaje Invertido del Tecnoldgicode Monterrey (2014). En esta publicacion institucional se hace
una rigurosa descripcién de la implementacion del aprendizaje invertido de por lo menos 72
profesores del Instituto Tecnoldgico de Monterrey, indicandoque en ese proceso se han impactado
alrededor de 6000 estudiantes de diferentes cursos y grados (p. 11).

Asi mismo, dentro de esta publicacidn, se hace una breve resefia de lo que estan haciendo otras
institucionesen el mundo como el Centro Educativo Keilir, Clintondale High School, la Universidad
de Clemson, la Universidad de Washington, la Escuela Secundaria de Revere, The Flipped Learning
Network (FLN), la Escuela de Ingenieria de la Universidad de Boston, la Universidad de
Shenandoah, Instituto de Medicina (IOM), la Universidad de Harvey Mudd, la Universidad de
Klagenfurt, la Fundacién Ulrich, Universidad- Pueblo del Estado de Colorado, la Arab High School,
la Universidad Tecmilenio, etc. (p. 14)

También hace una proyeccidon de hacia donde se dirige esa tendencia del aula invertida y
realiza una mirada critica en que este modelo educativo no debe ser considerado como el remedio
para resolver los problemas educativos (p. 20).

Con relacion a los articulos resultados de proyectos de investigacion, estos presentaron
similitudes en temas como el aprendizaje auténomo, el aprendizaje significativo, el aprendizaje
centrado en el estudiantey el papel del profesor en esta modalidad educativa, tomando como
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fuente primaria de informacién a los mismos autores.

Posteriormente, se realizo el disefio y montaje de la propuesta didactica en AVATA y se aplico el
modelode aula invertida a los estudiantes, llevando a cabo un proceso constante de observacion
por parte del profesor y de comunicacién entre las dos partes. Se analizaron los datos recogidos
durante y después de laimplementacion de la propuesta, se tabularon algunos datos numéricos y
se procedié a describir los aportesque arrojo la implementacién basandose en la opinién de los
estudiantes.

Caracterizacion de los estudiantes y de la asignatura

Antes del disefo de esta propuesta didactica, esta asignatura se impartié de manera “virtual”
a tres estudiantes, uno de ellos por un complicado estado de salud y los otros dos estudiantes se
encontraban fuera del pais y no era viable su regreso. En ese momento, la asignatura se cursaba
en el Ultimo semestre,y para los tres casos era la Unica asignatura que a los estudiantes les
faltaba cursar para obtener su grado como profesional, es asi como con la aprobacion de la
direccidn del Programa de Diseno Grafico se tomd ladecision de apoyarlos de esa forma para que
finalizaran satisfactoriamente sus estudios. Para esta actividadse hizo de AVATA y el proceso de
ensefianza-aprendizaje se realizd por medio de objetos de informacidn, documentos portatiles,
videos y enlaces a contenidos externos; adicionalmente, se programaron encuentrosindividuales
a través de videoconferencia. Esta experiencia fue el impulso para decidir darle la “vuelta a la
clase”.

El contexto en el cual se desarrolld este proyecto se enmarca en los estudiantes de la
asignatura Disefode Multimedia. Esta asignatura se compone de conceptos relacionados a la
cultura digital, que surgen del uso y apropiacion de las tecnologias de la informaciéon y
comunicacién (TIC). Gran parte de la asignatura esta relacionada con la aplicacion de
herramientas informaticas y lenguajes de programacion como HTML,CSS, PHP y Java Script por
lo que es indispensable tratar con temas de caracter técnico y tecnoldgico que le permitan al
estudiante desarrollar habilidades técnicas y tecnoldgicas para la ejecucion de diferentes
proyectos en disefio web o tecnologias mdviles.

Problema

Por tratarse de una asignatura en gran parte relacionada con el uso de herramientas
informaticas y de lenguajes de programacion, los estudiantes llegan con mucha incertidumbre
porque saben que se veran enfrentados a un tema practicamente desconocido para la mayoria de
ellos. Los lenguajes de programacidonson temas que no se abordan en ninguna asignatura previa,
por lo tanto, esta asignatura demanda mucha atencion y dedicacion. Estos contenidos tematicos
en algunos casos resultan ser de dificil comprension,

por lo que le exigen al estudiante mayor tiempo de dedicacion para lograr comprender la
informacién y poder desarrollar las actividades. Esto conlleva a que los estudiantes requieran
mayor acompafamiento delprofesor en el aula de clase, pero sobre todo, fuera de esta.

Objetivos

Este proyecto de investigacion tuvo como objetivo disefiar e implementar una propuesta didactica
a travésde la modalidad de aula invertida, como una estrategia para fomentar el aprendizaje
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auténomo y centrado en el estudiante del taller de Disefio de Multimedia. Para lograrlo se
plantearon los siguientes objetivos especificos:

« Indagar en las teorias del método de aula invertida (Flipped Classroom), con el fin
identificar yaplicar las caracteristicas de este modelo como estrategia didactica.

» Disenar los recursos educativos digitales que fomenten el aprendizaje auténomo

« Describir los aportes que generd la implementacion de la modalidad de aula
invertida conrelacién al proceso de aprendizaje en el estudiante (autonomia).

- Documentar y compartir la experiencia.

Marco tedrico
B-Learning

La metodologia del aula invertida es considerada una modalidad del b-learning. Para
comprender mejorel concepto se deben revisar y considerar las definiciones del término b-learning
que han sido expuestas porvarios autores. Bartolomé (2004) de la Universidad de Barcelona, quien
define el b-learning como “aprendizajemezclado” (p. 1). Para otros autores como Salinas (citado
en Bartolomé 2004) el b-learning es consideradocomo una educacién flexible (p. 5), y Marsh,
McFadden y Price (2003) lo definen como un modelo hibrido (parr. 5). Gonzalez (2006) de la
Universidad Auténoma de Tamaulipas (México) lo define como un “modeloecléctico compuesto por
instruccion presencial y funcionalidades del aprendizaje electronico o e-learning, con la finalidad
de potenciar las fortalezas y disminuir las limitaciones de ambas modalidades” (p. 123).

. B-learning
1
[ | | 1
Arﬂ ;Ezr::?elzzdﬂe Ecucacion Lt Modelo hibrido
l modelo ecléctico . flexible . semipresencial l *********
|
. . I I I
Gaonzalez Bartolormé Salinas Bartolomé Marsh
l {2008) l {2004) l {2002) l {2001) l (2004)

Figura 2. Revision bibliogrdfica. Fuente: Elaboracion propia
Aula Invertida

FlipTech Latinoamérica 2019: Conectandonos para resignificar la educacion

L’J N ICA Libro de Memorias |91 |

INSTITUCION UMIVERSITARIA
COLOMBO AMERICANA




r

D

UNICA ibrode emaris 92| I I
NSTITUCION

LATINOAMERICA

El término aula invertida, originalmente fue acufado por Lage, Platt y Treglia (citado en
Martinez, Esquivel y Castillo, 2014)) como inverted classroom (IC) y fue utilizado para describir
una estrategia de clase que implementaron en una asignatura especifica de economia (p. 145).
“Invertir el aula significa que los eventos que tradicionalmente tienen lugar dentro del aula ahora
tienen lugar fuera del aula y viceversa”(Lage, Platt y Treglia, 2000 p. 32).

Sin embargo, en 2007 se acuii6 el término Flipped classroom por los profesores de quimica
Jonathan Bergmann y Aaron Sams del Woodland Park High School en Woodland Park Colorado.
Bergman y Sams ensu libro Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day
(2012) cuentan la historia decomo llegaron a “voltear la clase”. Bermang y Sams (citados por
Santiago, Diez y Andia, 2017) definen Flipped classroom como “un modelo pedagdgico que toma
determinados aspectos del aprendizaje y los traslada fuera del aula, utilizando el tiempo de clase
para potenciar la practica de conocimiento y el desarrollo de otros procesos” (p. 16)

Esta metodologia se fundamenta en el aprendizaje centrado en el estudiante y se caracteriza
por enfatizaren el quehacer dentro del aula de clase mas no en la transmision de informacion,
esto quiere decir que el estudiante previamente recibe la informacion por fuera del aula de clase.
“La informacién que los alumnosdeben aprender se transmite en hipertextos e hipermedia con
enlaces a documentos, presentaciones, videosy podcasts” (Prieto 2017, p. 23). Generalmente la
transmision de la informacidn esta mediada por un entornovirtual de aprendizaje, haciendo uso de
objetos virtuales de aprendizaje o de algun tipo de repositorio de contenidos como textos, audios,
videos, etc., entre otros. Teniendo en cuenta que en esta metodologia el estudiante se hace
responsable de su aprendizaje, el rol que asume el profesor es el de guia o acompafante, esto le
permite al estudiante aprovechar el tiempo la clase presencial para resolver dudas y desarrollar
las actividades. Esta metodologia empodera al estudiante en su proceso e aprendizaje.

Las caracteristicas de la modalidad de aula invertida son:
- Combina lo mejor de la clase presencial con las ventajas de la virtualidad

« Los contenidos tedricos y las herramientas didacticas estan disponibles de manera
permanenteen el aula virtual y pueden ser consultados cuantas veces sea necesario,
en cualquier momentoy desde cualquier lugar.

« El profesor puede dar un tratamiento directo y personalizado al estudiante
« Permite profundizar mas en cada tema
« Demanda del estudiante autonomia y disciplina en la gestion de su propio aprendizaje

» Exige al profesor una dedicaciéon adicional en tiempo y unas habilidades (técnicas y
tecnoldgicas)adicionales a las de la educacion tradicional

» Exige el disefio y creacion de material educativo (OVA, videos, OI, gréficas, etc.) o en su
defecto se puede hacer una rigurosa seleccion de REDAS (recursos educativos digitales
abiertos) corroborando que respondan a los objetivos de aprendizaje de la asignatura.
En el reporte EduTrends, Aprendizaje Invertido del Tecnoldgico de Monterrey (2014)
se hace énfasis enla importancia de “reconocer el impacto que los materiales
audiovisuales pueden tener en el aprendizaje, ya que en muchas ocasiones pueden ser
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tan buenos como el instructor mismo paraexplicar conceptos, comunicar hechos o
demostrar procedimientos” (p. 6).

- Se deben disehar actividades presenciales y actividades virtuales, cada una de estas
debe tenerun obijetivo claro y pueden ser complementarias entre si.

El modelo pedagogico

La propuesta didactica responde al modelo constructivista declarado en el Modelo Pedagdgico
de la UJTL (2013, p. 107). A través de una andamiaje (scaffolding en inglés) se conduce al
estudiante a la zona dedesarrollo proximo definida como:

La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientementeun problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a partir de la
resolucion de un problema bajo laguia de un adulto o en colaboracién con otro companero mas
capaz” (Vygotsky, 1988, p. 133).

La propuesta didactica también se fundamenta en el aprendizaje significativo, un tipo de
aprendizaje dela corriente constructivista desarrollada por el psicdlogo David Paul Ausubel. El
aprendizaje significativo seda cuando el estudiante asocia la informacién nueva con la que ya posee
(anclaje) y a través del pensamiento

activo construye un nuevo conocimiento. En este sentido, es importante que el estudiante tenga
disposicion para aprender. “El aprendizaje significativo no es posible sin la predisposicion para
aprender [...]. No puededesarrollarse si no se dispone de los subsumidores adecuados en la
estructura cognitiva” (Rodriguez, 2004, p. 9).

En el libro Psicologia Educativa. Un Punto de Vista Cognoscitivo, Ausubel, Novak y Hanesian
(1983) losdescriben de una manera mucho mas sencilla, “'Si tuviese que reducir toda la psicologia
educativa a un soloprincipio, enunciaria éste: el factor mas importante que influye en el aprendizaje
es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y enséfiese consecuentemente” (p. 1).

Para que el aprendizaje significativo sea posible, debe existir por parte del estudiante la
disposicion paraaprender, debe ser autdbnomo en la gestién de su propio aprendizaje. La falta de
autonomia en los estudiantes, es una situacion que se identifica con frecuencia. La definicion de
autonomia segun la Real Academia Espariola (RAE) es la “capacidad de los sujetos de derecho para
establecer reglas de conducta para si mismosy en sus relaciones con los demas dentro de los limites
que la ley senala”.

La autonomia educativa es un nuevo paradigma y desafio para la educacidn actual. Es uno de
los ejes principales de una reforma educativa, puesto que permite ser un indicador para la
educacién. Vera (2016) afirma que:

La autonomia educativa puede generar resultados favorables para el aprendizaje y uso
constructivo del conocimiento. Se aprende ejerciéndola para permitir su desarrollo, como un
ejercicio permanente para el autoaprendizaje en funcion de una educacion a lo largo de la vida
(parra. 1).

Es necesario crear espacios académicos en los que el estudiante se haga cargo de su proceso de

FlipTech Latinoamérica 2019: Conectandonos para resignificar la educacion

L,J N ICA Libro de Memorias |93 | I _

INSTITUCION UMIVERSITARIA
COLOMBO AMERICANA



LATINOAMERICA

aprendizaje. El estudiante debe sentirse capacitado para aprender y comprender que el proceso
de aprendizaje no se detiene, es por eso que las instituciones educativas deben esforzarse por
brindar toda las ayudas y escenariosposibles para contribuir al fortalecimiento de la autonomia.

Sustento epistemologico

Este proyecto se desarrollé bajo un enfoque de corte cualitativo, de tal manera que permitié el
andlisis delas actividades y de las estrategias disefiadas en la propuesta didactica de aula invertida
mediada por TIC, parael fomento de la autonomia y el aprendizaje significativo y centrado en los
estudiantes del Taller de Diseno deMultimedia. Este analisis, en primera instancia, pretende revisar
dicha metodologia en el desarrollo de estashabilidades. Hernandez et al. (2010) senalan que “el
enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar
preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (p.7).

Disefo de la investigacion

El disefio metodoldgico se enmarca en la investigacion-accién. “Su propdsito fundamental se
centra en aportar informacién que guie la toma de decisiones para programas, procesos Yy
reformas estructurales” (Hernandez et al., 2010, p.509). La investigacidén-accion esta directamente
relacionada con el ambito escolar en donde el objetivo principal consiste en estudiar la situacién
social de los participantes, en este caso los estudiantes, con el fin de fortalecer su autonomia y su
aprendizaje de manera significativa por medio de unaestrategia didactica, en este caso un aula
invertida mediada por TIC. El fin de este disefio de investigacion consiste en guiar al individuo a
la transformacion y mejoramiento de su realidad.

“La investigacion accién se basa en la observacion, para obtener informacion, analizarla y
posteriormenteactuar” (Stringer, 1999). Se observa, se interpretan y se analizan todos los sucesos
que ocurren dentro y fueradel aula de clase, los datos arrojados aportan detalles que ayudan a
resolver el problema de la investigacion. Taylor y Bogdan (1994) afirman: “La investigacion
produce datos descriptivos: las propias palabras de laspersonas, habladas o escritas y la conducta
observable” (p. 20).

Los instrumentos que se disefiaron para la recolecciéon de informacion contaron con un perfil
cualitativo, de tal manera que permitieron la recoleccidon de informacion precisa para dar solucion
al planteamiento de este proyecto de investigacion. “Los datos cualitativos son descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus
manifestaciones” (Hernandez et al., 2010, p.9).

Poblacion

Para Selltiz (citado en Hernandez et al., 2010,) la poblacién o universo “es el conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.174). Para esta investigacion se
tomara en consideracionla poblacidon de estudiantes de la asignatura tedrico-practica Disefo de
Multimedia del programa de DisefioGrafico de la universidad Jorge Tadeo Lozano de la ciudad de
Bogota.
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Muestra

Para Hernandez et al. (2010) “la muestra es un subgrupo de la poblacién de interés sobre el
cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse o delimitarse de antemano con precision,
éste deberd ser representativo de dicha poblacion” (p. 173). La muestra fue seleccionada de
manera no probabilistica, teniendo en cuenta la conveniencia para el cumplimiento de los objetivos
de la investigacion.

Metodologia aplicada para el disefio de la estrategia didactica

Este proyecto de investigacion se desarrolld, tomando como base el auge de la educacién
mediada por tecnologia, la oferta de herramientas digitales y la experiencia como profesor en una
asignatura de caractertedrico-practico, en la que gran parte de la asignatura esta relacionada con
el disefio de interfaces, la aplicacion de herramientas informaticas y lenguajes de programacion y
el desarrollo de habilidades técnicasy tecnoldgicas por parte de los estudiantes. El disefio de la
estrategia didactica comprendio los siguientes pasos:
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Silabus

Revision del silabus,
alineacion de los objetivos
de aprendizaje con los
critenios de evaluacion

Diserio AVA &

Se definen rutas de
aprendizaje, se disefian
las actividades presen-
ciales y virtuales y las
rubricas de evaluacion

Diserio RED

Disefio del material grafico,
audiovisual e hipermedial
(video tutoriales, OVA, etc.)

968

Construccion €

Se realiza el montaje
en la plataforma de
aprendizaje AVATA

Implementacion

o

Se aplica la estrategia a
un total de 54 estudiantes

Evaluacion

Participacion en AVATA, la
percepcion de la virtualidad,
el aprendizaje, la interac-
cion y la satisfaccion por
parte de los estudiantes

:

Figura 3 — Metodologia aplicada para el disefio de la estrategia. Fuente: Elaboracion propia
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1. Revision del syllabus de la asignatura

Antes de dar inicio al disefo de la estrategia didactica, se hace una revisién de los elementos que
componen el syllabus de la asignatura y para eso se formulan las siguientes preguntas:

« ¢El syllabus o programa de la deja ver cudles son las grandes preguntas o problemas
de disefioque propone la asignatura?

» (El objetivo general describe claramente qué van a lograr los estudiantes si terminan el
curso demanera exitosa?

« ¢Los objetivos especificos de la asignatura estan formulados para dar cumplimiento al
objetivogeneral?

« ¢Los objetivos son claros, medibles y alcanzables?

- ¢Estan alineados los objetivos de aprendizaje con las actividades y la evaluacion? Hay
mayor probabilidad de que un estudiante logre la meta de aprendizaje cuando estos
tres elementos estén alineados, los objetivos de aprendizaje definen el nivel de
entendimiento, a través de las actividades se logran esos entendimientos y las
evaluaciones indican el nivel de logro de los objetivos. Biggs (2012, parr. 1)

2. Diseno del ambiente virtual de aprendizaje
La asignatura se distribuye en tres ejes tematicos:
- Disefio web estatico
- Responsive web design (Disefio web adaptable)
- Diseno de apps

Para cada eje tematico se establecid una ruta de aprendizaje, junto con las actividades
presenciales, las actividades virtuales y las actividades de evaluacidn. Por cada actividad se elabord
una guia para el estudiante, con informacién como, el tipo de actividad, el objetivo de la actividad,
los pasos que se deben cumplir y las caracteristicas del entregable esperado. Adicionalmente,
para cada actividad se disefid una ribrica de evaluacién, que permitié evaluar el desempefio del
estudiante de manera objetiva; las rdbricas de evaluacionse formularon a la luz de los objetivos
de aprendizaje.

3. Disefo de los Recursos Educativos Digitales y del material grafico

Primero se disefiaron los elementos graficos para ambientar la interfaz de la plataforma de
aprendizaje. Posteriormente se disefiaron los objetos virtuales de aprendizaje (OVA) y el material
educativo necesario para incluir en estos tales como videos, video tutoriales, graficos, objetos de
informaciéon (Oi), etc. A través de una herramienta de codigo abierto (Open Source) se
construyeron 9 objetos virtuales de aprendizaje que se registraron con una licencia Creative
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Commons. Cada objeto virtual de aprendizaje estd compuesto por contenido tedrico y contenido
audiovisual y actividades. Todo el material grafico y audiovisual es de elaboracién propia.

4. Construccion, dinamizacion de los contenidos en el AVA

En el aula virtual de aprendizaje tadeista (AVATA) soportada por Moodle, se configura la
estructura diagramatica y se realiza el montaje de los elementos graficos (cabezotes, titulares, graficos,
botones, etc.,) que constituyen la interfaz del entorno de aprendizaje. Posteriormente en AVATA se
montan y se configuran losobjetos virtuales de aprendizaje, también se configuran las actividades
presenciales, las actividades virtualesy las actividades de evaluacién junto con las rubricas de
evaluacion. Adicionalmente a los tres ejes tematicos, se afiaden dos items mas, uno de estos
consigna toda la informacion de la asignatura como el syllabus, el calendario académico y el video
de bienvenida. El otro item se destind para el repositorio de contenidos adicionales o
complementarios.

5. Implementacion

Para dar inicio a la implementacion de la estrategia didactica, se realiza a los estudiantes una
evaluaciéndiagndstica con caracter formativo. El objetivo de esta evaluacidon consiste en que el
propio estudiante identifique el nivel de conocimientos que posee para cursar la asignatura.
Posteriormente se da inicio a la implementacion de la estrategia didactica que se disefid para el
total del periodo académico (semestre).

Dentro del entorno de aprendizaje se diferencian claramente las actividades presenciales de las
virtuales, adicionalmente la disposicion de los elementos dentro del entorno de aprendizaje
permiten navegar la plataforma de manera intuitiva.

6. Evaluacion

Se evalua la estrategia didactica a través de una encuesta aplicada a los estudiantes, se hace la
revisién delas notas obtenidas y del porcentaje de participacion de los estudiantes en el aula
virtual, en los Ultimos tres periodos académicos previos a la implementacion de la estrategia
didactica.

Resultados

Las tutorias

Las tutorias académicas son un espacio de encuentro entre el profesor y el estudiante. Este
espacio le concede al estudiante la posibilidad de profundizar o aclarar dudas sobre un tema o
actividad que se haya tratado en la clase. Los datos que se registran a continuacion corresponden
al total de estudiantes atendidosen los Ultimos 3 periodos académicos previos a la implementacion
del aula invertida:
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7abla 1. Numero de estudiantes atendidos en tutoria

Periodo Periodo Periodo
Periodo en el que se implemento el aula
Académico Académico Académico invertida
1 2 3
75 78 65 5

Fuente: Elaboracion propia

Al observar los datos, es evidente que los estudiantes se estan responsabilizando de su
aprendizaje. El material educativo consignado en el aula virtual les permite profundizar sobre un
tema en particular y también les permite resolver las dudas que van surgiendo en el proceso de
desarrollo de las actividades, sobre todo cuando se encuentran fuera del aula de clase y sin la
presencia del profesor. Pero también es muyvalioso destacar, que no solo se trata de como el
material educativo consignado en el aula virtual fomenta el autoaprendizaje, sino que se hace
evidente que el acompafiamiento del profesor como guia, en el trabajopractico del estudiante
durante las sesiones presenciales, potencia ese proceso de aprendizaje centrado en elestudiante.

Uso de AVATA

Los datos que se registran a continuacion en la figura 4, son arrojados por los registros de
informacién dela plataforma virtual. Los datos corresponden al nimero de ingresos de los Ultimos
3 periodos académicos previos a la implementacion del aula virtual.

. — '

Periodo Académico 1 Periodo Académico 2 Periodo Académico 3

# total ingresos a AVATA

Figura 4 — Participacion en AVATA. Fuente: Direccion de innovacion UJTL
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En la figura 4 se puede observar el incremento en el total de ingresos al aula virtual. Estos
datos corresponden al total de ingresos en los Ultimos 3 periodos académicos previos a la
implementacion de la estrategia pedagdgica. El incremento de ingresos responde a la
implementacion de la modalidadde aula invertida, toda vez que no es optativo el ingreso, los
estudiantes deben construir previamentesu aprendizaje, deben leer el componente tedrico o
realizar los ejercicios de practica como insumo para el desarrollo de las actividades que se han
programado para la siguiente sesion de clase, no hacerlo, repercutira en un mal desempeiio en
la sesidn de clase por parte del estudiante.

Encuesta cerrada

Para el disefio de este instrumento de recoleccion de datos y para la aplicacion de la encuesta
cerrada, se conto con el apoyo de la Direccidn de Innovacion Educativa y Apoyo Académico de la
UJTL.

1. Beneficios virtual y presencial:

® Los cursos en modalidad blended tienen
mas beneficios que los cursos
completamente presenciales

® | 0s cursos completamente presenciales
tienen mas beneficios que los cursos en
modalidad blended

= No estoy de acuerdo con las
afirmaciones anteriores.

= perdidos

Figura 5— Beneficios virtual y presencial. Fuente: Direccion de innovacion UJTL

Como se observa en la figura 5, las opiniones practicamente se dividen en dos grandes grupos,
para el 42,1% de los estudiantes los cursos en modalidad blended (aula invertida) tiene mas
beneficios que los cursoscompletamente presenciales. Y para el 36,8% los cursos presenciales
tienen mas beneficios que los cursos en modalidad blended, el 13,2% no esta de acuerdo con
ninguna de las dos afirmaciones. Estas opiniones, por un lado, demuestran que para los
estudiantes es muy importante y de mucho valor la interaccidén conel profesor y los compaiieros
de clase. Pero por otro lado esta el hecho de reconocer que esta modalidad optimiza el tiempo de
la clase presencial y estimula el trabajo personal del estudiante.

2. Percepcion de la virtualidad:
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Figura 6 — Percepcion de la virtualidad. Fuente: Direccion de innovacion UJTL

Esta informacion sobre la percepcion de la virtualidad, fue tomada en dos momentos, antes
(PRE) y después (POST) de la implementacion. Frente a la afirmacion, que en los espacios virtuales
se pueden realizar actividades con mayor rigor académico, antes de la implementacion el 84,2%
de los estudiantes manifestaron que si, después de la implementacion el valor bajo al 68,4%
presentando una disminuciéon del 15,8%. Esta disminucién puede obedecer a que algunos
estudiantes presentaron dificultades en el desarrollode sus actividades virtuales, por lo que se
hace necesario trabajar en el fortalecimiento de habilidades de aprendizaje auténomo.

Por otro lado, con respecto a si el aprendizaje se ve beneficiado con el uso de tecnologias y
que estas fomentan la interaccion entre los estudiantes y el profesor, en ambas afirmaciones y en
ambos momentos (PRE y POST) el 84,2% de los estudiantes estan de acuerdo, siendo este
resultado un buen indicador de aceptacion del uso de tecnologias en el proceso de ensefanza-
aprendizaje y la interaccidn entre los estudiantes y el profesor, esto debido a que se optimiza el
tiempo de clase presencial y el profesor puede dedicar mayor atencién al estudiante. Por Ultimo,
frente a la afirmacion de que aprender virtualmente nos distancia socialmente de los demas, la
respuesta a esta afirmacién es interesante, antes de la implementacidnel 36,8% consideraba que
aprender virtualmente generaba distanciamiento social, sin embargo, después de la
implementacion, el 42,1% de los estudiantes comprendieron que aprender virtualmente, no
genera distanciamiento social.

3. Articulacion presencial-virtual
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Figura 7— Articulacion presencial-virtual. Fuente. Direccion de innovacion UJTL

Ante la afirmacidn, si las actividades virtuales complementan las clases presenciales, el resultado
es muypositivo. El 81,6 % de los estudiantes consideran que si las complementan, frente al 7,9%
que consideran queno y el otro 7,9% son imparciales ante esta afirmacion. Por otro lado, frente
a la afirmacién de que en los espacios virtuales se pueden realizar actividades con rigor académico,
el 68,4% afirman que si es posible. Y para la afirmacion de que para poder desarrollar las
actividades presenciales es necesario haber desarrolladolas actividades virtuales, el 57,8% estan
de acuerdo, el 21,1% ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 21,1% noesta de acuerdo. En las 3
afirmaciones arrojan resultados muy positivos que validan la implementacion de esta modalidad
de aprendizaje.

4. Aprendizaje:
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Figura 8 — Aprendizaje. Fuente: Direccion de innovacion UJTL

En este aspecto, el panorama de los resultados es alentador. El 84,2% de los estudiantes
manifiestan quevirtualmente se pueden adquirir aprendizajes importantes y que el aprendizaje
se ve beneficiado con eluso de las tecnologias, el 76,3% considera que la modalidad blended
tiene efectos positivos sobre la formade aprender, de la misma manera el 71,1% cree que las
actividades realizadas en el curso les permitieron desarrollar y fortalecer habilidades para trabajar
en grupo, y para el 68,4% fue valiosa la interaccién con suscompaferos para su proceso de
aprendizaje. Estos resultados valoran positivamente la implementacion de esta modalidad en el
proceso de aprendizaje, asi como el fortalecimiento de las habilidades para trabajar engrupo.

5. Satisfaccion:
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Figura 9 — Satisfaccion. Fuente: Direccion de innovacion UJTL

Frente a la satisfaccion con la implementacion de esta metodologia, sélo el 26,3% de los
estudiantes disfrutd realizando las actividades virtuales, el 36,8% no disfrutd el hecho de tener
que realizar actividadesvirtuales y el 36,8% restante, es imparcial frente a esta afirmacion. En
cuanto a la preferencia de que la asignatura se dictara completamente presencial, tan solo el
15,8% de los estudiantes preferiria que fuera completamente presencial, el 18,4% fue imparcial y
el 50% no esta de acuerdo en que la asignatura se dictaracompletamente presencial. Por otro
lado, el 36,8% de los estudiantes recomiendan que se siga dictandoel curso en modalidad
blended, el 36,8% es imparcial frente a esta afirmacion y el 21,1% prefieren que la asignatura no
se dicte en esta modalidad. Por ultimo, con respecto a si les gustaria ver mas asignaturas en
modalidad blended, el 45% afirman que les gustaria ver mas asignaturas en esta modalidad, el
27% son imparciales y en 23,7% no les gustaria ver mas asignaturas en esta modalidad.

Encuesta abierta

Para el disefo de este instrumento de recoleccion de datos y para la aplicacion de la encuesta
abierta, secontd con el apoyo de la Direccidn de Innovacidon Educativa y Apoyo Académico de la
UJTL.
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Un curso blended ahorra mucho tiempo, ya que el estudiante llega con cono-
cimiento basico que agilizara mucho las cosas en clase. Para eso serviria la
parte presencial, resolver dudas o puntos en donde el estudiante se haya
estancado

Un curso blended, optimiza el tiempo de la clase presencial y estimula el
frabajo personal del estudiante, cuando las clases son en totalidad presen-
ciales, se pierden las posibilidades que abren los contenidos digitales

Un curso blended genera que los estudiantes tengan la obligacion de
realizar los trabajos asignados virtualmente tanto como practica, auto cono-
cimiento para poder estar dentro del contexto de la clase

Un curso blended motiva e incentiva al estudiante a trabajar en los temas
fuera del aula de clase, ademas brinda apoyo a resolver dudas y a entender
mas a fondo los temas fuera de clase, sin la presencia del profesor

Figura 10— Algunas opiniones de los estudiantes. Fuente: Elaboracion propia

A la pregunta si se considera que los cursos presenciales tienen mas ventajas que la
modalidad blended (aula invertida), |os estudiantes respondieron que en una clase presencial
es mas sencilla, brinda mayores posibilidades de resolver inquietudes debido a que el dialogo con
el profesor es permanente y la interaccidones constante lo que permite enriquecer el aprendizaje y
al mismo tiempo se resuelven todas las dudas de inmediato. Adicionalmente los compafieros de
clase colaboran y estimulan en el desarrollo de las actividades.

Con respecto a si consideran que los cursos blended (aula invertida), tienen mas
ventajas que la modalidad presencial, afirman que estos enriquecen el conocimiento por el
hecho de tener la posibilidad de recurrir a dos espacios diferentes para aprender, al no haber
problemas de tiempo y espacio la dedicacion puede ser mayor, estimulando el aprendizaje
auténomo en el estudiante y haciéndolo mas productivo. Por otrolado, consideran que el trabajo
individual se puede complementar con herramientas tecnoldgicas, ademas que les permiten ir
mas allad del tema que se esté abordando, propiciando un aprendizaje significativo. Asi mismo,
consideran que este tipo de estrategias didacticas permiten, no solo optimizar el tiempo de la
clase presencial, sino que también permite aprovechar las posibilidades que ofrecen los
contendidos digitales.
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Como se describid en la caracterizaciéon de la asignatura, los temas que se abordan en esta
resultan ser densos y en ocasiones de dificil comprensién, ante esto, /las fortalezas que los
estudiantes identificaron en la implementacion de la estrategia didactica responden
precisamente a esa problematica. Con esta metodologia para ellos fue mas facil comprender los
términos y desarrollar las actividades al poder contar constantementecon material de apoyo en la
plataforma virtual y aprovechando el tiempo de la clase presencial para consolidarel aprendizaje.
Algunos de los estudiantes afirman haber descubierto habilidades que no creian tener.

Por otro lado, en cuanto a los aspectos que considera el estudiante que se pueden
mejorar en la metodologia implementada, |la mayoria responden que ninguno, otros
estudiantes mencionan aspectos de mejoramiento que estan relacionados con el funcionamiento
de los equipos de computo y otros solicitan mascursos bajo esta metodologia, mas apoyos virtuales
y mas recursos digitales.

ﬁ Resultados ’
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Figura 11 — Resultados. Fuente: Elaboracion propia

Discusion de resultados

El objetivo principal de este proyecto fue disefiar e implementar una propuesta didactica para
fomentar el aprendizaje auténomo. Como primer paso, se identifico el problema y se llevd a cabo
la caracterizacion delos estudiantes y de la asignatura, esto permitié conocer las dificultades que
presentaban los estudiantes antela comprensidn de algunas tematicas abordadas en la asignatura.
Posteriormente, se realizd una busqueda exhaustiva de la informacidon para sustentar
tedricamente el desarrollo de la propuesta. Con la informacién recopilada, se identificaron las
caracteristicas de esta modalidad, que resultaron ser el insumo principal parael disefio de esta
estrategia didactica.

Con la identificacion de las caracteristicas de esta modalidad, se procede al disefio de la
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propuesta didactica, sin embargo, antes de llevar a cabo la implementacién, se aplicd una encuesta
sobre la percepcidonque tenian los estudiantes sobre la virtualidad. Una vez implementada la
estrategia didactica, se aplicd unasegunda encuesta, que permitié recoger la percepcion de los
estudiantes sobre la implementacion de la estrategia didactica.

Los objetivos inicialmente propuestos, se cumplieron totalmente, debido a que respondian al
disefio de una estrategia didactica para el fortalecimiento del aprendizaje.

Los recursos y actividades que hicieron parte de esta estrategia didactica, se disefaron de tal
manera que fueran coherentes con la modalidad de aula invertida, asi mismo, se realizé un trabajo
riguroso para la articulacion de las actividades virtuales con las actividades presenciales, ya que
estas se complementaban entre si.

Conclusiones

La rigurosa revision bibliografica realizada, contribuyd a la identificacion precisa de las
caracteristicas deesta modalidad, lo que permitid el disefio de esta estrategia didactica.

Al implementar la modalidad de aula invertida, se responsabiliza al estudiante de su propia
formacion. En la informacion que se recoge en las encuestas, se hace evidente que algunos
estudiantes no disfrutaron elhecho de tener que realizar actividades virtuales, esto obedece a que
hay estudiantes que para el desarrollo de las actividades, se basan Unicamente en las instrucciones
directas que reciben del profesor y no exploranmas alld de eso. Los estudiantes que no se
hicieron responsables de su aprendizaje, se vieron afectadosen el desarrollo de las actividades
en las sesiones presenciales, por lo que se hace necesario trabajar en el fortalecimiento de
habilidades de aprendizaje auténomo. Sin embargo, se pudo observar que el grado de aceptacién
de los estudiantes con respecto a esta modalidad, es alto. Los estudiantes, sin ser conscientes,
demandan diferentes tipos de dinamicas en su proceso de aprendizaje. Con el disefio de esta
estrategia didactica, los estudiantes, sintieron asegurado su proceso de aprendizaje al contar con
ayudas y herramientas didacticas disponibles de manera permanente en el aula virtual, pero
también comprendieron que la practica en el aula complementa el discurso tedrico con el hacer
productivo en el que se aprende haciendo.

La incorporacién de las tecnologias de informacién y comunicacidon brinda la posibilidad de
diversificar y ampliar las interacciones necesarias para lograr que la accion educativa esté
enmarcada en la realidad que viven actualmente los jovenes. Es necesario vincular al proceso de
aprendizaje, elementos que se ubiquen enlos desafios educativos del contexto actual, el campo
laboral demanda profesionales autdonomos, capaces deliderar y gestionar proyectos y capaces de
adaptarse a las diversas dinamicas de trabajo que cualquier campoprofesional pueda exigir.

Por otro lado, la implementacion de la modalidad de aula invertida, implica un rompimiento de
los paradigmas desde la funcidon docente, puesto que exige mas esfuerzo y mayor tiempo de
dedicacién por partedel profesor, en comparacion a las practicas tradicionales. El disefio de la
estrategia didactica comienza en elsyllabus y termina en la plataforma de aprendizaje, pasando
por un sinnimero de procesos que demandan mucho tiempo y preparacion.
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Estructurar una asignatura dentro de una plataforma de aprendizaje a través de la
dinamizacion del syllabus, permite obtener una vista previa del panorama general de la asignatura,
esto le permite al profesora corto, mediano y largo plazo, disefiar actividades que garanticen el
logro de los objetivos de aprendizaje. Lametodologia de aula invertida permite disefiar practicas
educativas y estrategias de ensefianza, acordes a lasnecesidades particulares de aprendizaje de
cada estudiante.

Esta metodologia estimula el trabajo individual y potencializa el trabajo en equipo, lo que
permite el fortalecimiento o desarrollo de nuevas habilidades como la colaboracion, la
comunicacion, la, construccionde conocimiento, el uso de herramientas TIC, la gestidn del tiempo,
entre otras.

En la mayoria de los casos el aula virtual se convirtié en un buen aliado, toda vez que en la
practica fuera del aula de clase, los estudiantes contaron con las ayudas y herramientas necesarias
para alcanzar losobjetivos de cada una de las actividades que se desarrollaron.

La elevada aceptacion por parte de los estudiantes confirma su eficacia, esto abre las
posibilidades de implementacion en otras asignaturas, permitiendo mejorar la experiencia,
documentarla y compartirla.

La experiencia deja muchas satisfacciones, pero también deja una larga lista de tareas y
compromisos con el proposito de perfeccionar el proceso, de tal manera que cuando se transmita
la experiencia a otros profesores, el proceso sea lo mas efectivo posible.
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Aprendiendo Bienestar en el siglo
XXI con aula invertida

Maria Elena Garassini
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Introduccion

Aprender sobre el Bienestar Humano se ha convertido en un clamor en siglo XXI gracias a la
declaraciéndel Dr. Martin Seligman en el afo 1998 como presidente de la American Psychology
Association (A.P.A.),donde sefald que su mandato tendria como misidn enfatizar el interés hacia
una Psicologia “mas positiva” vale decir, retomar los objetivos olvidados de esta ciencia: “La
psicologia no es solo el estudio de la debilidady el dafio, es también el estudio de la fortaleza y la
virtud. El tratamiento no es solo arreglar lo que esta roto,es también alimentar lo mejor de
nosotros” (Seligman, 2002, p. 14). La Psicologia Positiva es el estudio cientifico del funcionamiento
psiquico optimo cuya finalidad es, desde un nivel metapsicoldgico, un intento por corregir el
desbalance histdrico en la investigacion y la practica psicoldgica y, desde un nivel pragmatico, una
propuesta de estudio de las condiciones, los procesos y los mecanismos que caracterizan una
buena vida. Sus objetivos son ampliar el foco del modelo médico-curativo, que la psicologia
sostuvo durante la mayor parte de su historia, investigar la felicidad humana en términos
psicoldgicos (el bienestar)e identificar, medir y promover ese bienestar en individuos, grupos y
sociedades. Este pronunciamiento deMartin Seligman llevd a universidades del mundo (como la
Universidad de Pensilvania, Harvard, Oxford, Melbourne, Complutense), asi como
Latinoamericanas (Universidad de Palermo-Argentina, Universidad Iberoamericana- Mexico,
Universidad Tecmilenio-México, Universidad Metropolitana-Venezuela) a ser las pioneras en la
incorporacion de programas académicos como Masters y Diplomados, asi como cursos, materias
electivas y contenidos dentro de sus ofertas de formaciéon para todo publico. Actualmente son
muchas las Universidades que a nivel mundial tienen ofertas de formacidn en Psicologia Positiva,
incluso con modalidad virtual, lo que ha favorecido su difusion.

En el marco de estas propuestas de formacidn sobre el Bienestar basado en la Psicologia
Positiva en lasuniversidades, se ofrece, desde enero de 2019, la materia electiva Bienestar en e/
siglo XXI, para estudiantesde pregrado de todos los programas en la Universidad Jorge Tadeo
Lozano en Bogota. Esta asignatura se dicta, tipo taller, durante tres horas seguidas de clase, un
dia a la semana, lo que requirid, para su disefio, la combinacion de dindmicas y actividades de
interaccién entre los alumnos partiendo de sus vivencias con las diferentes habilidades
socioemocionales, en combinacion con la presentacion de los contenidos referidos alos conceptos
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y estrategias que promueven el bienestar desde el marco conceptual de la Psicologia Positiva.
Respondiendo a esta necesidad, la implementacion del aula invertida, y en particular el uso de la
herramienta Pear Deck en el aula, resultaron de gran utilidad para cumplir con los objetivos
propuestos en la asignatura Bienestar en el siglo XXI. Estos objetivos estan relacionados con generar
procesos reflexivos, de intercambio y colaborativos para la identificacién, medicién, analisis e
implementacion de habilidades socioemocionales asicomo habitos saludables, que promuevan el
bienestar en jovenes colombianos/latinoamericanos habitantesde este complejo siglo XXI.

El capitulo se estructura de la siguiente manera. El primer gran apartado esta dedicado a la
comprension de la Teoria del Bienestar PERMA de la Psicologia Positiva que profundiza la
comprension sobre el enfoquesalugénico y cada uno de los elementos que promueve el bienestar:
emociones positivas, experiencias optimas, relaciones interpersonales, significado, logros y
fortalezas del caracter. Este apartado permite entender las premisas y constructos de la formacion
sobre el bienestar en el siglo XXI. El segundo apartado presenta la materia electiva Bienestar en
el siglo XXI, que se dicta en la Universidad Jorge Tadeo Lozano, sefialando unabreve explicacion de
la misma y sus contenidos. El tercer apartado describe los principios generales del aulainvertida y
el uso de Pear Deck como una aplicacion que permite crear actividades interactivas en el aula, y
finalmente el Ultimo apartado presenta los resultados obtenidos utilizando Pear Deck como una
aplicacion que favorece el Aula invertida en la materia Bienestar en el siglo XXI.

La Teoria del Bienestar PERMA de la Psicologia Positiva

La psicologia positiva tiene su foco en la promocién del bienestar subjetivo y nos da un marco
conceptualidoneo para la promocion de la salud. El cambio de enfoque desde el centramiento en
la enfermedad al desarrollo de las potencialidades, fortalezas o virtudes del ser humano es llamado
enfoque salugénico.

Tras un periodo de escepticismo, y gracias a los relevantes hallazgos obtenidos en estudios
tanto basicos como aplicados, los investigadores y los profesionales estan presentando cada vez
mayor atencidn a las fortalezas, recursos y potencialidades para el crecimiento como elementos
basicos del funcionamiento psicoldgico, y como activos Utiles para disefiar intervenciones eficaces.
Analizar los recursos y las fortalezasde los individuos y alentar su desarrollo se ha convertido en el
nuevo compromiso de empresas, entrenadoresy educadores (Delle Fave, Bassi y Massimini, 2009,
p. 209).

La base de este enfoque salugénico representado por la psicologia positiva nos remite a los tres
pilares de suteoria del bienestar: las fortalezas humanas, las emociones positivas y las instituciones
positivas, planteadosen la propuesta original en el libro /a Autentica Felicidad (Seligman, 2002).

Cuando se conocen y utilizan las fortalezas personales, se cultivan las emociones positivas
planificandogratificaciones y placeres en la vida y se ayuda a la construccién de instituciones
positivas, es la manera enque las personas experimentaran un mayor bienestar o felicidad.

De esta manera el concepto de felicidad, entendida como felicidad duradera, pasa a ser
relevante en esteenfoque e incluso se ha sistematizado con la formula de la Felicidad:

F=G+C+V
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La “F” constituye la Felicidad duradera, la “"G” representa los factores genéticos (herencia), la
“C” se refiere a las circunstancias de la vida (donde el control y manipulacion de las mismas es
relativo) y el factor"V” es el que representa la propia voluntad. Las investigaciones senalan que éste
ultimo factor es el que ejerce mayor influencia en la percepcién del bienestar y puede ser
desarrollado mediante procesos educativos (Lyubomirsky, 2008; Seligman, 2002)

Martin Seligman, el padre de la Psicologia Positiva en su libro la Vida que Florece, publicado en
2011,donde se fortalece la teoria del Bienestar y se consolidan 5 elementos y un eje transversal
(las fortalezas del caracter), nos plantea que el nlcleo de la psicologia positiva es el bienestar,
que el patrén de oro para medir el bienestar es el crecimiento personal y que el objetivo de la
psicologia positiva es aumentar dicho crecimiento. En su insistencia por divulgar la utilidad de la
Psicologia Positiva para el desarrollo pleno de todas las personas, Seligman nos resalta la palabra
florecer enfatizando en el papel de padres y docentes y nosplantea en los elementos de la Teoria
del PERMA como las vias para lograrlo.

Presentamos los 5 elementos de la teoria del PERMA (Emociones Positivas, Absorcién,
Relaciones, Sentido y Logros) para que tengamos una aproximacion inicial a cada uno de
ellos y posteriormentecon su profundizacidon podamos ir evaluando su presencia en nuestra
actuacion cotidiana y podamos ir planteandonos retos para incorporarlos o incrementarlos en
forma personalizada.

En la teoria del PERMA las fortalezas humanas son el eje transversal, son los recursos con los
que contamos para potenciarnos, crecer y poder contribuir. Algunas personas sefialan que
nuestras fortalezas son nuestro capital psicolégico, nuestras creencias sobre nosotros mismos, los
demas y el funcionamiento delmundo, lo que tenemos para enfrentar el dia a dia y emprender
nuevos retos. Asi desde nuestra capacidad detrabajar en equipo, el deseo de aprender, la gratitud,
la perseverancia, la honestidad, la creatividad, el sentidodel humor, entre otros, podemos resolver
problemas y hacer propuestas en nuestro ambito laboral, nuestrasamistades y nuestras relaciones
familiares.

Reconocer y utilizar en forma consciente nuestras fortalezas del caracter es de seguro uno de
los grandesregalos que nos brinda la psicologia positiva. Miles de libros y publicaciones y hasta un
cuestionario virtualal que se accede en forma gratuita ofrecido por el VIA Institute on Character
https://www.viacharacter.org/ se encuentran disponibles para conocer, utilizar y desarrollar
nuestras fortalezas.

A continuacién, presentamos cada uno de los 5 elementos de la teoria del Bienestar del PERMA
(Emociones Positivas, Absorcidon/Fluidez, relaciones Interpersonales, Significado y Logros) y su
ejetransversal, las fortalezas del caracter, aportando practicas concretas que pueden favorecer su
desarrollo, generando bienestar y florecimiento humano.

Las Emociones Positivas

Las emociones positivas representan el primer elemento de la Teoria del Bienestar PERMA y
una de lasareas del crecimiento personal, objetivo fundamental de la psicologia positiva.

Todas las personas nacemos con el potencial de experimentar emociones que son repuestas
fisiolégicasdel organismo ante estimulos internos y externos. Considerando sus funciones y sus
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consecuencias en el funcionamiento vital del ser humano, éstas han sido divididas en negativas y
positivas.

Las emociones negativas han ayudado al hombre a lo largo de su existencia a solucionar
problemas de supervivencia. También es cierto que cuando experimentamos emociones negativas
se reduce nuestro rangode respuestas ante la vida y sus necesidades. Las personas debemos ser
responsables del cuidado de nuestrasalud (fisica, psicolégica y social) y para lograrlo no sélo
debemos cuidarnos de las “experiencias negativas”, sino que debemos “cultivar lo positivo”. Es decir
gue debemos ser responsables de la construccion de nuestrobienestar.

El cultivo de las emociones positivas es la llave para superar las emociones negativas que todos
vamos a experimentar a lo largo de nuestra vida y minimizar sus consecuencias en nosotros y los
gue nos rodean. Frente a las emociones negativas se reacciona para defendernos y sobrevivir. A
diferencia, las emociones positivas, se planifican, se buscan, se expanden, se comparten con
otros. Nuestra inteligencia como seres humanos nos ayuda a ser creativos para inventar y
experimentar emociones positivas.

Las emociones basicas son amor, alegria, rabia, tristeza y miedo, éstas van dando lugar a otras
menos intensas, mas duraderas y con menores respuestas fisioldgicas que se convierten en los
llamados sentimientos 0 emociones mas elaboradas que nos acompanan de forma mas duradera.
Los sentimientos son los que noshacen “sufrir” o experimentar “bienestar” o “felicidad”.

Desde la psicologia Positiva y la teoria de la ampliacién y construccién de las emociones
positivas de Barbara Fredrickson (2009), se propone el cultivo de emociones positivas para
prevenir y tratar problemasenraizados en las emociones negativas: ansiedad, depresién, agresion
y problemas de salud por estrés y para cultivar y potenciar lo mejor de nosotros mismos. El cultivo
de las emociones positivas nos ayuda a minimizar las emociones negativas, redimensionandolas,
revisandolas, reaccionando ante ellas y evaluando nuestras alternativas de conducta ante los
estimulos que las generan para no convertirlas en sentimientos permanentes. Paralelamente
debemos trabajar consciente y activamente en el cultivo de nuestras emociones positivas que nos
serviran de amortiguadores para lidiar y superar las negativas.

Para cultivar las emociones positivas como fuentes de bienestar es importante vivenciarlas con
frecuenciay en la experiencia de tres los planos temporales: pasado, presente y futuro (Seligman,
2002). Si nuestra proporcion diaria de emociones positivas es por lo menos tres veces mayor que
las emociones negativas estamos en buen camino para promover el bienestar (Fredrickson, 2009).

Barbara Fredrickson , la investigadora por excelencia del papel de las emociones positivas y su
impacto sobre el bienestar, resalta el valor adaptativo de las mismas y propone su teoria de la
ampliacion y construccidnde emociones positivas, porque sostiene que con ello contribuimos a:
mejorar las relaciones de amistad y amorosas, disminuir los conflictos; aumentar los recursos
intelectuales, fisicos y sociales; ampliar la mente, pudiendo con ello producir mas, construir mas
tolerancia y generar mas creatividad. Si no hacemos consciente el cultivo de las emociones
positivas, sobre todo en los tiempos en que estamos enfrentando adversidades, el impacto en
nuestro cuerpo y en nuestra psique de las emociones negativas terminara mermando nuestro
bienestar.

La Absorcion /Fluidez
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Dentro del modelo de bienestar de la psicologia positiva PERMA (Seligman, 2011), la fluidez
constituye el segundo elemento llamado ‘engagement’ o enganche, que implica un buen
conocimiento de las fortalezaspersonales y el uso de las mismas en actividades que impliquen un
reto al requerir de su uso Optimo. Desdela psicologia positiva, la experiencia optima que nos
permite vivenciar la fluidez o flujo, es una sensacién que se experimenta mientras realizamos una
actividad para la cual somos muy buenos, tenemos el controly el tiempo se pasa volando. La
experiencia 6ptima se convierte en un sdlido elemento para experimentar bienestar siendo
promotora de la salud, el completo estado de bienestar fisico, psicoldgico y social.

El flujo supone una sensacidn que ocurre en tiempo presente mientras realizamos una
actividad. Esun estado mental, durante el cual estamos completamente absortos, que nos ofrece
la oportunidad de desarrollarnos y complejizarnos a partir de los desafios que el medio externo
nos impone, dentro de un contexto normado y previsible de accidn (Csikszentmihalyi, 2009).

Csikszentmihalyi (1996) plantea que el flujo puede describirse en funcién de 8 parametros:
« Uniodn, Concentracion,
» Control,
« Pérdida de la conciencia de uno mismo,
« Distorsidn del sentido temporal,
 Valor de la experiencia por si misma,
- Valor de las habilidades o fortalezas personales,

 Metasy
« Feedback.

La experiencia dptima puede aparecer en una gran cantidad de actividades cotidianas como
el trabajo, el estudio, el cuidado de los hijos, los deportes, las artes y oficios, las interacciones
sociales y las practicasreligiosas. Pareciera que independientemente de la actividad, el inicio de la
experiencia Optima se ha asociadoa tareas retadoras para el individuo que requieran concentracion
y dedicacion y la promocion de satisfaccionpor el uso de destrezas personales (Csikszentmihalyi
2009).

El trabajo, la familia y las instituciones educativas como contextos macro y las relaciones entre las
parejas, los amigos, los vecinos, padres-hijos, jefes-empleados, como contextos vinculares cara a cara,
son los espacios que tenemos para experimentar fluidez y cultivar el bienestar.

Conociendo el poder que las actividades de flujo generan en las motivaciones de grupos e
individuos, elreto individual y colectivo (a nivel laboral, familiar, vecinal/comunitario y nacional),
el reto de las familias, escuelas y organizaciones seria acompanar a cada individuo para que, de
forma creativa y usando sus fortalezas, pueda convertir su entorno de acciéon en un espacio
potencial de fluidez y por ende generadorde bienestar. Esto puede ayudar a la persona a descubrir
y afianzar su vocacion individual y visualizar sus posibilidades de contribuir en diferentes grupos y
trascender (Risquez, 2005).
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Las relaciones interpersonales

Desde la teoria del bienestar «los otros» son muy importantes, estando ampliamente
demostrado que construir relaciones y lograr que éstas sean saludables representa un factor de
proteccidn para la salud y la construccion del bienestar.

Berscheid (2007), justifica la importancia de lo relacional sefialando, desde una perspectiva
evolutiva ysocial, tres necesidades del ser humano, cuya satisfaccion es vital para su bienestar.
Menciona primero, que lanecesidad de establecer relaciones de cooperacion entre las personas es
esencial para su supervivencia, ademas de contar con caracteristicas bioldgicas que facilitan crear y
mantener esas relaciones. También sefala que elvinculo de apego es un elemento fundamental
para que las relaciones y el contacto emocional se construyany se mantengan. La figura de apego
proporciona lo necesario para satisfacer necesidades de seguridad y apoyo ante situaciones de
estrés. Esta experiencia vincular, estructurada en la infancia, con frecuencia es similar al apego
que los adultos forman con sus relaciones de pareja, amigos y otros. Por ultimo, identificala
necesidad de pertenecer, la cual se puede satisfacer a través de interacciones frecuentes y
afectivamente placenteras con otros, estables y duraderas.

Hallazgos empiricos refuerzan la idea de que el Bienestar Subjetivo y la Felicidad correlacionan
positivamente con la experiencia de establecer relaciones cercanas e intimas en la cotidianidad de
la vida (Gomez et al., 2007; Seligman, 2002). En consecuencia el matrimonio, las relaciones de
pareja o el amor romantico, asi como invertir en relaciones de amistad parecen ser fuente de
felicidad importante para las personas y representan componentes de los factores externos o
circunstanciales muy poderosos, que puedencontribuir a vivir con mayor felicidad.

La Teoria del Apego ofrece una perspectiva evolutiva y un marco de referencia integrador de
los estilosrelacionales identificando las diferencias en los contenidos de acuerdo al tipo de relacién
(parental, pareja yamistad). Igualmente, resalta la importancia de las figuras de apego y sus
caracteristicas, ya que de acuerdoal grado de confianza-desconfianza que se adquiera, este
determina:

- Todas las relaciones sociales, en especial las relaciones de amistad y amorosas.

» La capacidad o deficiencia para manejar la comunicacion e intimidad (habilidades
sociales), quecondicionan las relaciones con los amigos Yy la pareja (Lopez y Ortiz,
2008).

Las personas que reportan tener mayor bienestar cuentan entre sus patrones de
comportamiento y pensamiento invertir tiempo de calidad y fortalecimiento de los vinculos con
familiares y amigos. Tambiéndisfrutan, valoran y practican la colaboracién y ayuda a companeros
de trabajo, vecinos y otras personas que lo necesiten. De manera que si cultivamos la amabilidad,
practicamos el altruismo, invertimos tiempo en conexiones de alta calidad, cuidamos las relaciones
sociales cercanas o0 no y aprendemos a perdonar, se constituyen en espacios altamente efectivos
para que desarrollemos relaciones sanas y nutritivas (Garcia, 2010)

Podemos favorecer el bienestar a través del desarrollo de relaciones interpersonales positivas
construyendovinculaciones saludables, teniendo como punto de partida nuestra propia persona
para que, desde desde unconocimiento y autovaloracion de nosotros mismos, podamos también
construir una percepcion positiva delos otros. En este proceso, el conocimiento y aceptacion de la
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propia diversidad nos permite crear las basesdel entendimiento y aceptacién de la diversidad de
los otros.

Conectarnos sanamente, ayudar a otros, ser amables de forma consciente y variada, cuidar
nuestras relaciones, exponer nuestras limitaciones y pedir ayuda si es necesario, son algunas de
las manifestacionesmas significativas para la experiencia emocional positiva y la construccion del
bienestar, lo que constituyeel objetivo fundamental de la psicologia positiva. Variables relacionadas
con la prevencion de violencia y lapromocion de relaciones positivas en el aula.

El Sentido de Vida

Para la teoria del bienestar la vida trascendente tiene un espacio fundamental en la
construccion del florecimiento humano. La trascendencia implica que consideremos que la vida
tiene un propdsito que va mas alla de nuestro propio escenario personal para proyectarse en un
objeto de inspiracion que haga que lavida tenga sentido, buscando con ello favorecer el bien en
otras personas.

Esta experiencia de ofrecernos desde nuestras fortalezas es profundamente gratificante y de
gran impactopara el bienestar personal y el de otros, ya que hace del despertar cada dia, una
experiencia con significado, que nos anima a seguir adelante, nos retroalimenta en la sola
sensacion gratificante de vivir no solo para nosotros mismos, sino también para el bien de otros.
El sentido o propdsito podemos renovarlo en diferentesmomentos de la vida, lo importante es que
mantengamos la caracteristica de esa doble direccidon que va de la esfera personal hacia la esfera
del otro y viceversa. El sentido nos mantiene la inspiracién en la vida y haceque sintamos que vale
la pena ser vivida.

Segun Peterson y Seligman (2004) las fortalezas humanas son un excelente recurso para que
mantengamosun sano proposito en la vida, especialmente las asociadas a la virtud del coraje
(valentia, honestidad, perseverancia e ilusion), la virtud de la templanza (perdén, humildad,
autocontrol y prudencia) y la virtud de la trascendencia (aprecio por la belleza y la excelencia,
gratitud, sentido del humor, esperanza y optimismo, y espiritualidad), las cuales aportan,
respectivamente, las herramientas emocionales que nos exigen la practica de la voluntad personal
para alcanzar nuestras nuestras metas u objetivos encomiables, a pesar de las dificultades,
externas o internas; los recursos de proteccion que necesitamos ante los excesos favoreciendola
expresion moderada de nuestras necesidades, considerando el momento oportuno para
satisfacerlas yel no perjuicio de nadie; y, por ultimo, la fuerza emocional que va mas alla de cada
uno de nosotros, que contribuye a construir conexiones mas elevadas y permanentes con otros, el
sentido de la vida, lo divino y eluniverso (Diaz y Milano, 2010).

Por otra parte, vivir con un propdsito consciente no solo es positivo para que sentamos la
gratificacién enel presente, sino también representa un recurso esencial para que salgamos
adelante en la adversidad, para construir un significado que sume en experiencia y aprendizaje. La
vida con sentido es nuestro aporte al biencomun, es el ofrecimiento de nuestras posibilidades que
conlleva al bienestar del otro y también a nuestro bienestar. Es la plena expresion de la diversidad
desde de los aportes de cada persona. Por otra parte la vidacon sentido nos ayuda a ser resilientes
y aprender de las adversidades como parte del desarrollo humano. Lafortaleza de la espiritualidad
cobra un valor muy relevante en el desarrollo del Sentido de la vida.
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Los Logros

Para la psicologia positiva, que busca identificar y describir lo que las personas hacen para
alcanzar el bienestar, incorporar el elemento relacionado con los logros permite ampliar la teoria
del bienestar y brindaruna perspectiva mas completa de lo que las personas deciden llevar a cabo,
no solo por lo que pueden ganar,sino mas bien por lo que pueden conseguir a través del propio
valor intrinseco que tiene el logro alcanzado(Seligman, 2011). Presentaremos entonces los rasgos
del caracter que tienen las personas exitosas o que tienen logros, asi como las deficiencias en el
caracter que puedan existir en aquellas que fracasan para que podamos identificarnos con ellos.

Desde esta perspectiva del desarrollo del bienestar, la teoria propone que los logros se alcanzan
a través decomponentes cognoscitivos o habilidades y elementos asociados al caracter vinculado
al esfuerzo personalque se ponga para alcanzarlos. En cuanto a las habilidades que nos retan
podemos identificar nuestros logrospreguntandonos que tan desarrollados tenemos dos factores:

a) la practica constante que nos ayuda a aprender mas rapido e incorporar nuevos y mas
conocimientos, facilitando que buena parte de las tareas que implique se puedan hacer de forma
automatica;

b) la experticia lograda con la practica que nos permite el surgimiento de la lentitud, necesaria
para disponer del tiempo invertido en planificar, recordar, crear e inhibir impulsos, funciones
necesarias para atender las complejidades de los nuevos retos.

c) el «ritmo de aprendizaje», considerado como un tercer factor llamado que se ha estudiado
siempre juntocon la cantidad de conocimiento que se tenga, que podremos ir aumentando a
medida que nos hagamos masexpertos en la tarea.

Para que comprendamos el éxito es importante entender el papel que juega el caracter asociado
al esfuerzo, el tiempo que se dedicamos a la practica de una tarea. A su vez el tiempo aumenta
el logro multiplicandoy aumentando nuestra habilidad y el conocimiento existente. Por otra parte
debemos revisar el caracter voluntario, consciente y de libre decisién que tiene el esfuerzo que
dedicamos a la tarea, siendo posible su desarrollo con la fuerza de voluntad. Las fortalezas del
caracter que utilizamos para desarrollar el esfuerzo sonel autocontrol (fortaleza que favorece
proteccién y mesura, de la virtud de la templanza) y la determinacién(vinculada al esfuerzo y a
todas la fortalezas emocionales de la virtud del coraje, que aportan al caracter la fuerza interior
para alcanzar lo que se propone en la vida).

La Fortalezas del Caracter

Las fortalezas del caracter son eje transversal que apoya el cultivo de los cinco elementos
considerados enla teoria del Bienestar (PERMA) que propone la Psicologia Positiva. Esta representa
la Ciencia del Bienestary mediante una ardua investigacion liderizada por diversos autores en todas
partes del mundo, es la base parala realizacion de propuestas que permiten desarrollar el bienestar
dirigidas a personas a lo largo de todo el ciclo vital: nifos, adolescentes, jovenes, adultos y adultos
mayores. De esta forma el estudio de las fortalezasdel caracter es de vital importancia cuando
queremos potenciar a las personas, ya que su reconocimiento nos ayuda a alimentar lo mejor que
cada una tiene.

La Psicologia Positiva sefiala que existen 6 virtudes y 24 caminos (fortalezas) para alcanzarlas,
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presentesen todos los seres humanos y culturas, desarrollables e importantes por valor propio y
no como medio paraobtener un fin. Las seis virtudes son: Sabiduria y Conocimiento, Coraje,
Humanidad, Justicia, Templanza/ Moderacién y Trascendencia y estan definidas a través de las
fortalezas, por ser éstas los caminos para llegara alcanzarlas (Peterson y Seligman, 2004).

El siguiente cuadro resume las 6 virtudes y las 24 fortalezas del caracter:

Sabiduria y Conocimiento Justicia
-Creatividad - Ciudadania
-Curiosidad - Ecuanimidad
-Buen juicio - Liderazgo
-Deseo de aprender Templanza
-Perspectiva -Perddn

Valor -Modestia
-Valentia -Cuidado
-Tenacidad -Autocontrol
-Honestidad Trascendencia
-Energia -Aprecio de belleza
Amor y Humildad -Gratitud

-Amar y ser amado -Esperanza
-Amabilidad -Sentido del humor
Inteligencia Social -Espiritualidad

Las fortalezas personales (o fortalezas del caracter), son los rasgos positivos, reflejados en
pensamientos, emociones y conductas. Existen en diferentes grados, se miden en relacion a las
diferencias individuales y estan asociadas a la buena vida, determinando cémo un individuo hace
frente a la adversidad.

Las fortalezas del caracter son el tema central en la Ciencia del Bienestar o Psicologia Positiva.
Si queremos retar y realmente entender, e incluso valorar que la diversidad es la normalidad,
empecemos por lasdiferencias en las caracteristicas positivas de las personas, empecemos por las
fortalezas. Siendo las fortalezas del caracter, el eje transversal de la Psicologia Positiva, conocerlas a
través de su propuesta es de suma utilidad porque son la base del autoconocimiento y las
posibilidades de auto-potenciacién o florecimiento humano.
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La materia electiva Bienestar en el siglo XXI

La asignatura Bienestar en el siglo XXI se ofrece como catedra electiva para los estudiantes de
cualquierprograma de pregrado en la Universidad Jorge Tadeo Lozano. Esta basada en estudios
sobre la Psicologia Positiva o Ciencia del Bienestar que brinda herramientas para la gerencia de los
recursos personales y uso de las fortalezas del caracter propias para el desarrollo pleno y la
contribucion en los diferentes entornos vitales.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes

« Historia del nacimiento de la Psicologia Positiva y su modelo de bienestar. Las
fortalezas delcaracter.

« Modelo PERMA como el marco conceptual del Bienestar de la Psicologia Positiva. La
importanciadel Florecimiento y la Potenciacion. El papel del autoconocimiento.

- El bienestar en las Naciones. La paradoja latinoamericana. El caso colombiano.

« El cultivo de Emociones Positivas y su rol en el bienestar. Las emociones en los entornos
familiar,social y estudiantil.

- El desarrollo de Experiencias Optimas/ Fluidez y su rol en el bienestar. El
reconocimiento deactividades donde los alumnos destacan.

- La pasidon armoniosa en las actividades y su combinacidon con las experiencias
Optimas. Laimportancia de la reflexion.

« Las relaciones personales / los vinculos y la comunicacion. El desarrollo de la empatia.
« El sentido de vida. La toma de decisiones como jévenes estudiantes.

« Logros: conjugando la autodeterminacién y la perseverancia. El manejo del tiempo.

« La gratitud como fortalezas del caracter que permite el reconocimiento de otros.

« El perdén como fortaleza del caracter que permite la liberacion de los miedos. Los
retos delestudiante universitario.

« El Humor como fortaleza de la socializacion y el afrontamiento.
« Los Metagramas: el bienestar motivacional. Proyectos de vida académicos y personales.

- La Resiliencia: felicidad resignificando las adversidades. El desarrollo de
fortalezas pararecuperarse de las adversidades.

« Proyecto de aplicacion de estrategias de bienestar dirigido a una persona o grupo.

La metodologia a emplearse en las sesiones de clase, donde los estudiantes trabajan en un
laboratorio de computacion, considera el uso de herramientas digitales cdmo Pear Deck para la
participacion y presentacionde tabulaciones grupales sobre los diferentes contenidos trabajados
en clase, aprendizaje colaborativo, la realizacién de pruebas online, foros, la realizacién de
ensayos breves y la creacién de piezas con mensajes relativos a los habitos saludables. La
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realizacion de preguntas o actividades con el uso de Pear Deck durantela clase fomentan la
instrospeccidon y permiten socializar las autoeveluaciones que los alumnos tienen de sus
habilidades socioemocionales, antes de conocer a los autores , los conceptos y las
caracterizaciones quese han integrado a la teoria del bienestar de la psicologia positiva. Esto
permite al docente hacer uso de lasexperiencias y conocimientos que el alumno ha adquirido fuera
del aula y lo que ha leido sobre el tema, paradinamizar las sesiones de clase.

Por otra parte todas las clases inician con la socializacion en pequefios grupos de la actividad
que en forma individual cada alumno ha realizado por escrito sobre el nuevo contenido que va a
ser revisado en clases.

El aula invertida

Flipped classroom o aula invertida es un modelo pedagdgico que transforma ciertas partes del
proceso delaprendizaje llevandolos fuera del aula mientras incrementa o da mayor importancia a
otras actividades dentrodel aula. De esta manera los alumnos trabajan por un lado en un espacio
individual y a su ritmo fuera del aula, mientras que el aprendizaje dentro del aula se vuelve mucho
mas dinamico e interactivo, donde los educadores guian y conducen a sus alumnos en dicho
aprendizaje a través de la colaboracion.

El profesor Salman Khan, fundador de la Academia Khan, una organizacion sin fines de lucro
que tienecomo objetivo de cambiar la educacidn compartiendo conocimientos para cualquier
persona en cualquier lugar a través de los recursos disponibles en su totalidad, destaca que “el
modelo del aula inversa por un lado cambia el papel del profesor facilitando mucho mas la
comunicacién con sus alumnos, y por otro creala oportunidad a los estudiantes de aprender a
través de un sinfin de actividades interactivas”. Se plantea cuatro grandes principios: el
aprendizaje es profundo, progresivo y mucho mas significativo, el alumno es el centro del
aprendizaje y el profesor es su coach en este proceso, el contenido es interactivo, ordenado y
estructurado, y la tecnologia esta al servicio del aprendizaje.

Segun el Observatorio de Innovacion educativa del Tecnoldgico de Monterrey, en un aula de
clase tradicional, mientras que los estudiantes toman nota de los conceptos y temas claves del
curso, el profesor escribe sobre el tablero o expone su catedra para posteriormente finalizar con
alguna tarea que asigna a susestudiantes para que la resuelvan en sus hogares. La metodologia
de aula invertida da un giro de 180 grados a este modelo tradicional, fortaleciendo un modelo
centrando en el aprendizaje del estudiante. De esta manera se propone que los profesores asuman
un nuevo rol; convirtiéndose en facilitadores que, a través deldisefio y la realizacion de actividades
dentro del aula, promuevan en sus estudiantes el pensamiento criticoy el desarrollo de habilidades
para la solucién de problemas de manera colaborativa e individual. Graciasa esto, los estudiantes
tienen acceso a la informacién de una forma mas flexible y el docente tiene mas tiempo dentro
del aula para realizar dinamicas que fomenten la participacion e interaccion por medio de
experimentos, simulaciones, trabajos grupales por proyectos, discusiones o debates, que le
permiten a su vezidentificar el nivel de comprension de los temas y las necesidades de implementar
estrategias de refuerzo.

La Universidad EAFIT en Colombia busca promover en los estudiantes un espiritu innovador,
creativo, colaborativo y de reflexidn individual, facilitando asi una practica académica experiencial
y de aprendizajeactivo. Siguiendo la propuesta de Aula Planeta (2015) se proponen 10 pasos para
aplicar la metodologia delAula Invertida en el aula de clase:
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1. Programacion. Elige el tema que vas a tratar y define los objetivos de aprendizaje y las
competenciasque deben desarrollar tus alumnos. Te recomendamos que busques una idea,
un video, un recurso... que te ayude a despertar la curiosidad de tus estudiantes desde el
principio y los motive a aprender. Procura planificar bien las sesiones, y piensa qué tareas
llevaran a cabo los alumnos antes, durante y después de las clases.

2. Preparacién de materiales. Prepara los materiales que serviran a los alumnos para
familiarizarse con los principales conceptos del tema. Puedes elaborar tus propios
contenidos, como una video lecciéno una presentacion, o seleccionar distintos materiales
y recursos para que los estudiantes revisenlos principales conocimientos del tema desde
casa. Ademas, elabora un test para comprobar si han visualizado, leido y comprendido los
materiales.

3. Visualizacion y lectura de materiales en casa. Envia a tus alumnos los materiales didacticos
que has seleccionado y elaborado, y encargales que se preparen el tema en casa. Pideles
que completen el cuestionario de control y que anoten y compartan contigo todas sus dudas

4.  Disefo de las sesiones de clase. Planifica las sesiones y prepara los materiales en funcion de
las dudasde los alumnos. Desarrolla y selecciona actividades individuales y grupales de
distintos niveles para atender la diversidad de la clase; y actividades colaborativas que exijan
a los alumnos un aprendizajeactivo.

5. Resolucién de dudas. Dedica los primeros minutos de clase a repasar el cuestionario enviado
a los alumnos y despejar sus dudas. Utiliza distintos materiales para favorecer la
comprension de los conceptos y fomenta la participacion en el aula.

6.  Actividades de consolidacion. Consolida los conceptos adquiridos mediante la realizacién de
actividades. Puedes destinar a cada alumno o grupos de alumnos distintos ejercicios en
funcion de susnecesidades.

7. problema, elaborar un proyecto, aprender a través de la experimentacion, participar en un
debate o realizar una investigacion.

8.  Aprendizaje fuera del aula. Anima a tus alumnos a trabajar en equipo mas alla de las paredes
del aula a través de entornos colaborativos. TU puedes orientarles y supervisar su organizacion
y evolucion.

9.  Revisidn y repaso. Revisa el trabajo realizado por los alumnos y compartelo con toda la clase.
Animalesa explicar lo que han aprendido y cual ha sido su experiencia. Después, dedica unos
minutos a resolverlas dudas que puedan quedar.

10. Evaluacion y autoevaluacion. Evalla el trabajo de los alumnos mediante una rubrica, donde
figuren losobjetivos cognitivos y competenciales definidos al principio. Puede compartirla con
ellos y animarles aque se autoevallen, y evallen a sus compafieros. Les ayudara a desarrollar
la autocritica y a reflexionarsobre sus fallos o errores.

Aula invertida y Pear Deck

Pear Deck es una una aplicacién basada en la web para escuelas y maestros ofrecida por una
compafia de tecnologia educativa que permite crear clases interactivas. Por medio de
presentaciones en Power Point online, o a través de Google Slides se pueden incorporar preguntas
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interactivas que permiten la evaluaciones formativas con los estudiantes en el aula de clases
haciendo uso de cualquier dispositivo electrénico.

El uso de la aplicacion Pear Deck para PowerPoint en linea permite disenar una nueva leccion o
incorporaractividades interactivas en una presentacion existente de OneDrive creando actividades
0 preguntas personalizadas. Pueden utilizarse preguntas de texto, respuesta numérica, opcién
multiple y diapositiva webpara involucrar a los estudiantes.

Una vez creadas las lecciones en el aula de clase, el docente puede iniciar su presentacion y los
estudiantes se uniran a su sesidn de Pear Deck desde cualquier dispositivo con un navegador web.
A medida que avance sus diapositivas, los estudiantes iran respondiendo a sus preguntas. Las
respuestas de los estudiantesse muestran de forma andnima en el proyector del aula del profesor,
por lo que el alumno en lugar de preocuparse por obtener la respuesta correcta ante sus
compafieros y su docente, estos estan exponiendo ideas de manera segura y andnima, discutiendo
y aprendiendo unos de otros.

La herramienta cuanta con un Tablero, que es una vista privada que brinda a los maestros
una visiondel progreso de cada estudiante. Como instructor, puede ver rapidamente la respuesta
individual de cada alumno en el panel del profesor. Esto permite resaltar buenos ejemplos o
conceptos erroneos comunes conel botdn de estrella, lo que permite hacer pausas, retroceder y
volver a explicar. El panel del profesor muestrainformacion mas confidencial sobre cada alumno y
se puede abrir en una pantalla privada o en una tableta separada. Las respuestas de los
estudiantes cuando se muestran en el proyector siempre seran andnimas, loque les brinda a los
alumnos una forma segura de responder y participar frente a sus companeros.

Los resultados obtenidos utilizando Pear Deck para crear Aula Invertida en la
materia Bienestar en el s. XXI

Todas las sesiones de clase de la materia Bienestar en el siglo XXI son realizadas en un aula de
computacidondonde los alumnos cuentan con un computador para cada uno. Al iniciar la sesion
todos los alumnos se conectan online a la presentacidn de la clase disefiada con la aplicacion
Pear deck. Las presentaciones realizadas en Google Slides han sido disefiadas incorporando
preguntas interactivas que permiten a los alumnos, durante el transcurso de toda la clase, ir
identificando y evaluando los diferentes elementos que promueven su bienestar personal que
incluyen los diferentes contenidos de la materia (emociones positivas, bienestar nacional,
relaciones interpersonales, la gratitud y la resiliencia, ente otros), al mismo tiempo que comparan
sus respuestas con las de sus compaferos. Por otra parte las preguntas que se realizan, y cuyas
respuestas van a ser presentadas en forma andnima y tabulacién grupal haciendo uso de la
aplicacion Pear Deck, estan referidas a lo aprendizajes, lecturas previas, o ejercicios que los
alumnos han realizado en formaindividual antes de la sesidon de clases, lo que permite hacer
intercambios grupales en base a conocimientos o experiencias previas de los estudiantes durante
la clase poniendo en practica el aula invertida.

La presentacion en la pantalla de la proyeccion del computador del aula, muestra a los alumnos
los resultados grupales que permiten analizar las tendencias de respuestas relacionadas con los
temas vistosen clase que buscan que los estudiantes realicen constantemente evaluaciones de
creencias, opiniones, conductas y emociones. Estas actividades interactivas les permiten evaluar
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su comportamiento inidividualy grupal, relacionados con los planteamientos conceptuales sobre
los diferentes elementos que promueven el bienestar, desarrollados por diferentes investigadores
a nivel mundial. Por otra parte les promueve un trabajo de instrospeccion personal y conocimiento
intuitivo o aprendido sobre diferentes temas, al tener que realizar caracterizaciones y/o
evaluaciones de su comportamiento y desarrollar un respeto y apreciacionde la diversidad, al
analizar las tabulaciones grupales de dichas caracterizaciones o evaluaciones del comportamiento
de todo el grupo.

Las preguntas que han sido incorporadas a las presentaciones de la clase han sido muy variadas
e incluidasal inicio, en el desarrollo y al final de la sesidn requiriendo a los estudiantes: escribir lo
que saben del tema olo que quisieran apreder del mismo (por ejemplo, ¢équé sabes sobre el
concepto de resiliencia), evaluarse enbase a dos polaridades referidas a cualquier tipo de
comportamiento (por ejemplo, si se consideran mas o menos introvertidos), colocarse en una
categoria de respuesta referente a sus oponiones ante determinada situaciéon (por ejemplo, si
considera que el bienestar en los colombianos es alto, medio o bajo), escribir sobrecaracteristicas
de sus vivencias personales ante determinadas situaciones (escribe tres actividades en las que
experimentes emociones positivas), etc.

Esta posibilidad de realizar frecuentemente preguntas y tener las respuestas de todos los
estudiantes y poder proyectarlas en forma tabulada frente a todo el grupo presenta una excelente
oportunidad de generardiscusiones con los alumnos, ademas de hacer contraste con la informacion
que ya conocen del tema y la quees presentada y discutida con el profesor, presentado en las
laminas de Google Slides.

Como reflexion final es importante sefialar que la experiencia presentada en este capitulo, referida
al uso dela aplicacion Pear Deck como una herramienta que permite realizar preguntas y
actividades interactivas conuna tabulacion grupal de las respuestas, que facilita la indagacién sobre
los conocimientos y las experienciasprevias que el alumno ha realizado o experimentado en forma
individual, antes de la clase, permite desarrollarlos prinicipios del aula invertida en el asignatura
Bienestar en el siglo XXI. Esta metodologia de clase ha permitido la participacion, por medio de
dispositivos electronicos, de todos los estudiantes, partiendo de actividades o experiencias
individuales del contenido a aprender, previo a la sesion de clases, facilitando laobtencion rapida
de datos para su analisis posterior, y logrando mantener la atencidn y la motivacion en los jovenes
estudiantes del s. XXI. Estos resultados ratifican la utilidad del uso del aula invertida en los procesos
educativos universitarios y en los procesos de formacidén en habilidades socioemocionales y de
gestion delbienestar.

Esta experiencia de aula fue presentada en FlipTech Latinoamérica en 2018 y sirvié para seguir
generandoestrategias de aula que fomenten la interaccion, el pensamiento critico y el uso de los
conocimientos previos que lo estudiantes poseen, asi como la indagaciéon permanente de los
procesos y las habilidades socioemocionales de una forma amena e incluso ltdica con el uso de la
aplicacion Pear Deck.

FlipTech Latinoamérica 2019: Conectandonos para resignificar la educacion

L,J N ICA Libro de Memorias | 124|

MSTITUCION UNIVERSITARIA
COLOMBO AMERICANA




LATINOAMERICA

Referencias

Aula Planeta (2015). 10 pasos para aplicar la metodologia del Aula Invertida en el aula de clase.
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=WIAX0ZSzOrc&feature=youtu.be

Berscheid, E. (2007). La mayor fuerza del ser humano, otros seres humanos. En L.G. Aspinwall y
U. M. Staudinger (Eds.), Psicologia del Potencial Humano. Barcelona: Editorail Gedisa.

Csikszentmihalyi, M. (1996). Aluir. Una psicologia de la felicidad. Barcelona: Kairos

Csikszentmihalyi, M. (2009). El Flujo. En E.G. Fernandez-Abascal (Eds). Emociones positivas. (p. 181-
192).
Madrid: Piramide.

Daniels, L.,E. (2016). Grit for Kids. Copyright 2016 by Lee David Daniels — All Rights reserved.

Delle Fave, A.; Bassi, M. y Massimini, F. (2009) Experiencia 6ptima y evolucion humana. En C.
Vazquez y
G. Hervas (Eds). La Ciencia del Bienestar. Fundamentos de una Psicologia Positiva. (p. 209-227).
Espafa: Alianza Editorial, S.A.

Diaz, A., y Millano, M. (2010). Percepcion de fortalezas en padres y madres maltratadores, en contraste
con losresultados obtenidos del Cuestionario VIA de Fortalezas Personales. Trabajo de Grado no
publicado paraoptar al titulo de Licenciatura en Psicologia. Universidad Metropolitana. Caracas.

Fredickson, B (2009). Vida Positiva. Bogota: Norma.

Garcia, J. (2010). E/ perdon: perdonar y pedir perdon. Disponible en http://www.
psicoterapeutas.com/ Tratamientos/perdon.html

Gbémez, V., Villegas, C., Barrera, F. & Cruz, J. E. (2007). Factores predictores de bienestar subjetivo
en unamuestra colombiana. Revista Latinoamericana de Psicologia, 39(2), 311-325.

Lyubomirsky, S. (2008). La ciencia de la felicidad. Un método probado para conseguir el bienestar.
Barcelona: Ediciones Urano. S. A.

Lépez, F. y Ortiz, M. (2008). El desarrollo del apego durante la infancia. En F. Lopez, 1. Etxebarria,
M. J. Fuentes y M. J. Ortiz (Coords.), Desarrollo afectivo y social. Madrid: Ediciones Piramide.

Peterson, C. y Seligman, M. (2004). Values in Action (VIA) Classification of Strengths. American
Psychologist, 55, 56 — 67. Disponible en: http://www.positivepsychology.org/taxonomy.htm

Risquez, F. (2005). Conceptos de Psicodindmica. Monte Avila Editores Latinoame- ricana, Caracas:
Venezuela.Seligman, M. (2002). La auténtica felicidad. Barcelona: Ediciones B.

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being. New
York: Free Press.

FlipTech Latinoamérica 2019: Conectandonos para resignificar la educacion

s

g,

i'\‘ '} U N IC Libro de Memorias | 125 |
INSTITUCION L

TUCION UMIVERSITARIA

COLOMBO AMERICANA



http://www.youtube.com/watch?v=WIAXoZSzOrc&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=WIAXoZSzOrc&feature=youtu.be
http://www/
http://www.positivepsychology.org/taxonomy.htm

g,
a2
e

LATINOAMERICA

Aplicacion del aula invertida para la
asignatura de inmunologia en
Medicina

Nicolas David Rincon. Salamanca
Universidad Antonio Narifo

nirincon75@uan.edu.co

Magally Escobar Martinez. MSc, PhD

Universidad Antonio Narifo

maescobar@uan.edu.co

Introduccion

En la presente década se ha presenciado el desarrollo vertiginoso en campos de la informatica y la
tecnologiaque son importantes para el progreso de la sociedad; asi también se articulan estos
adelantos con el avanceen la pedagogia que forma a profesionales de las diferentes areas, para
gue sean profesionales de excelencia; por este motivo se visualizd el funcionamiento y los factores
de aprovechamiento que puede generar el Flipped learning en los estudiantes de Medicina. Se
han mostrado buenos resultados en los mas de 2600 articulos escritos hasta el momento de
realizar este proyecto; mediante estos se han expuesto las diferentes metodologias pedagdgicas
en las asignaturas en las cuales se ha realizado la practica del aula invertida (Foon & Kwan, 2018).
Se ha evidenciado mejoria cuantitativa respecto a las calificaciones y un aprendizajesignificativo en
los estudiantes (Escamilla et al., 2014). Ademas, se obtuvo un mayor aprovechamiento en lasclases
ya que con base en lo aprendido a través del aula invertida, el tiempo de las clases puede dedicarse
alas discusiones entre estudiantes y a la profundizacién de los temas (Rose et al., 2017). Es
importante que estas nuevas herramientas pedagdgicas se apliquen a estudiantes de medicina
(Dominguez et al., 2015), porlo cual se realizd la presente investigacion con 44 estudiantes de IV
semestre de la Facultad de Medicina dela Universidad Antonio Narifio (UAN), la cual cuenta con la
acreditacion de alta calidad desde el 2017 y actualmente tiene 1.165 estudiantes.

Planteamiento del Problema

Durante el aprendizaje de la medicina en el ciclo de las ciencias aplicadas, los estudiantes en el
transcursode las clases tradicionalmente deben aprender conceptos tedricos extensos; por lo tanto,
la aplicacidn clinicade estos conceptos no cuenta con el tiempo suficiente para que se resuelvan
dudas y se realice la aplicacioncorrespondiente. Esto se refleja cuando los estudiantes llegan a las
materias practicas donde se veran frentea personas reales teniendo problemas para identificar
sintomas y realizar un diagndstico presuntivo debidoa que no fue adecuado el aprendizaje en el
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entorno de las clases previas (Vidal et al., 2016). Es por ello queal aplicar la estrategia del “Flipped
Classroom” los estudiantes asisten a la clase con los conceptos tedricosrevisados por lo cual el
tiempo de clase se utiliza para la profundizacion de los temas con situaciones de practica y casos
clinicos.

Pregunta(s) de investigacion y objetivos
¢Es beneficioso aplicar el aula invertida en una facultad de medicina?
Objetivo General:

« Implementar la estrategia del aula invertida en la facultad de medicina con el fin de
mejorar elrendimiento de los estudiantes y para la optimizacion del aprendizaje.

Objetivos Especificos:

« Determinar si la clase en el aula puede aprovecharse para realizar mas procesos
practicos.

« Analizar el rendimiento de los estudiantes en la comprension de conceptos complejos
con unaorientacién cibernética.

» Conocer el desarrollo pedagdgico del aula invertida para dar inicio a su
implementacion en lafacultad de Medicina de la UAN.

Marco Teorico

La medicina ha sido definida a lo largo del tiempo como la ciencia que reune el conjunto de
conocimientosnaturales y sociales para prevenir, cuidar y curar a otra persona de cualquier tipo
de situacion que se le presente afectando su estilo de vida, por lo que un profesional en esta area
debe prepararse de manera idénea y moderna acorde con el mundo contemporaneo y el avance
de la tecnologia (Frenk et al., 2011);es por eso que la ensefianza de la medicina en la actualidad
se divide en los primeros semestres ciencias fundamentales (biomatematicas, bioquimica,
biofisica, biologia, etc.) luego pasa a un modelo de ciencias aplicadas (Genética, inmunologia,
Bioética, Morfologia, etc.) y posteriormente a las asignaturas clinicas (Semiologia, Farmacologia,
Medicina interna, etc.) que son indispensables para el desarrollo del sentido dela profesién vy la
adquisicion de las competencias necesarias para un buen quehacer médico.

La asignatura de “inmunologia es una rama de las ciencias bioldgicas que se ocupa del estudio
del conjunto de odrganos, tejidos, células y moléculas que tienen como funcidon reconocer
elementos extranos oajenos a nuestro cuerpo y defenderlo de infecciones” (Lanz, 2015, p. 7) que
constantemente es actualizada ya que a diario son encontrados nuevos mecanismos de
funcionamiento celular y molecular que se producen en el cuerpo humano, luego de esta definicion
se entiende por qué los estudiantes de medicina cursan esta asignatura adquiriendo los
conocimientos que necesitara para su desarrollo profesional.

La intensidad horaria se refiere a la cantidad de horas en donde se establece el vinculo entre el
profesor yel estudiante, donde podran tener una comunicacion fluida y directa ya sea presencial
o virtual; este tiempose estipula seguin la complejidad equivalente a los créditos de una materia;
estas horas se refiere a las horassemanales en donde se da esa relacidn. En este caso especifico
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la asignatura de Inmunologia II consta de 64horas en un periodo de estudio semestral que tiene
exactamente 16 semanas por lo cual es de gran importanciael aprovechamiento del tiempo lo cual
va vinculado directamente al desarrollo de los procesos académicos, indispensables para la
adquisicion de las competencias necesarias que debe adquirir el estudiante.

Se tiene nocidén de que desde el afo 2009 se ha implementado el Aula invertida en las
facultades de Medicina alrededor del mundo (Benaglio et al., 2009); cabe destacar que el proceso
de aprendizaje para un estudiante de medicina es diferente a otros procesos en distintas
profesiones ya que el aspirante a médico debe involucrarse en mayor medida de tiempo en el aula
en el andlisis de los procesos clinicos y por los contenidos tan extensos, realizar la revision de los
conceptos antes de la clase por la guia de su profesor acompanante; éste debe ser un aprendizaje
gue se debe realizar en épocas previas al encuentro en el aula, debido a que el estudiante debe
estar listo para realizar la practica con su paciente. En los Ultimos afos se adoptd la metodologia
de leer los conceptos fuera del horario de clases para que los estudiantes llegaran preparados a
la misma. En medicina se empezaron a realizar articulos con esta tematica como lo afirma Chenet
al. (2018), el cual en estudios realizados encontré gran ventaja para el aprendizaje “al agrupar
los datosy obtener un poder estadistico adicional para determinar la ventaja relativa del FC
(Flipped classroom) en entornos de educacién médica” para lo cual tomaron en cuenta a 1706
materiales académicos de diferentesbases de datos con el tema (Chen et al., 2018)

Para el progreso de los estudios de medicina articulados con las nuevas herramientas
tecnoldgicas, se han aplicado diferentes busquedas de datos para determinar la cantidad de
investigaciones relacionadasa la implementacion de métodos pedagdgicos actuales, los cuales
mostraban si los estudiantes tenian una opinién positiva. Con base en esto, Foon y Kwan (2018)
nos mencionan que en su meta-analisis “los datosreportados en este estudio indican que mas
estudiantes favorecieron el enfoque de aula invertida sobre el aula tradicional. Ademas, el enfoque
de aula invertida fue mas eficaz que el aula tradicional para aumentar el rendimiento del
aprendizaje” (Foon y Kwan, 2018).

Metodologia de investigacion

Para el planteamiento de la metodologia, se investigaron diferentes referentes tedricos. Estos
se habian referenciado con anterioridad en ciencias aplicadas analizando la eficacia que presentaron
con sus resultadosy las herramientas virtuales que emplearon para el aula invertida en sus grupos
de estudiantes (Rotellar y Cain, 2016); asimismo se determinaron cuales fueron los factores que
no se tomaron en cuenta para crear un material de estudio propio y cdmo seria utilizado en el aula
invertida para que asi satisficiera las necesidadesde los estudiantes durante la ensefianza de un
tema completamente nuevo para incurrir en la menor cantidadde errores posibles a través de la
indagacion tedrica del aula invertida y sus aplicaciones para después generarel analisis de datos a
través de las evaluaciones por medio de método paramétrico de tipo cuantitativo y
correspondiente a t-student. También se realizd un analisis cualitativo al escuchar las narraciones
de los estudiantes sobre su percepcion sobre la experiencia, para asi evidenciar la preferencia o
no de este métodode aprendizaje con las dos intervenciones que se hicieron y asi reflexionar sobre
los beneficios y limitacionesde esta practica educativa.
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Se realizd un avance inicial del proyecto con los estudiantes de la asignatura de inmunologia
la cualse aprende en el ciclo de ciencias aplicadas por lo general en el segundo afo de Medicina.
Empez6 con la aplicacion de la prueba piloto con 44 estudiantes de la misma clase que fueron
separados a la mitad. Al primergrupo de 22 estudiantes, se le realizd una clase magistral de dos
horas sobre el tema de hipersensibilidad tipol el cual ademas de tener conceptos complejos debe
aplicarse de manera practica casi en la cotidianidad deun profesional de la salud. Al finalizar la
clase se le entregé un examen con 5 preguntas que constaba de tres preguntas de seleccion
multiple, una abierta que evaluaba la lista de procesos del tema y otra de andlisisde un caso
practico en un paciente con términos importantes que se deberian tener en cuenta durante el
periodo de clase. Al segundo grupo de los otros 22 estudiantes, se le envié a través del aula de
Moodle de laUNIVERSIDAD ANTONIO NARINO, una guia que constaba de leer un articulo publicado
por la profesoraacompafiante de la asignatura en la revista Medicina & Laboratorio, sobre el tema
donde se podrian observarlos referentes tedricos a partir de esquemas que serian de mayor
compresion para el alumno. Ademas el autor Nicolas Rincén, disefid un video con una duracién de
5 minutos que seria revisado por los estudiantes para que la explicacion publicada en esta
herramienta, fuera a través de una persona con el mismo nivel deformacién demostrando facilidad
del tema. También se envié un enlace para realizar algunas actividades interactivas. Al llegar a
clase se realizd la evaluacion de entrada igual que al primer grupo, posteriormente se
retroalimentaron las actividades del aula de Moodle y se realizaron actividades practicas. Luego,
se realizdun examen de salida igual al del anterior grupo para diferenciar si las calificaciones
obtendrian un valor estadistico significativo que apoyara si era beneficioso utilizar la metodologia
del aula invertida en la facultadde Medicina.

Resultados

Se obtuvieron los resultados que mostraron las calificaciones generales en una escalade 1 a 5
siendo 3 el minimo establecido como significante de que el estudiante es capaz de aplicar los
conceptos basicos en situaciones cotidianas de la profesién. Con los datos recolectados se puede
establecer que ninguno de los participantes del grupo que tuvo la clase sin la estrategia del aula
invertida, pudo obtener la nota minima para ser aprobado y que la mayoria de los estudiantes
que usaron la estrategia obtuvieron buenas notas, lo cual nos indica que la estrategia es aceptada
y aplicada con éxito en la mayoria de los estudiantes.

Respecto a los porcentajes de los estudiantes, la Grafica No 1 nos indica que hay una diferencia
en ambos grupos de forma cuantitativa. No obstante, cabe agregar que hubo aspectos que
también cambiaron en el transcurso de cada clase, tales como que al utilizar el aula invertida los
estudiantes aumentaron su participacién generando preguntas desde el inicio de la clase por lo
que el docente fue capaz de profundizaren conceptos relacionados a la practica clinica del tema e
incluso se tuvo un tiempo para realizar actividades practicas. Esto no se pudo realizar en el grupo
numero 1 que al no utilizar el aula invertida fue necesario requerir explicitamente de las dos horas
para que Unicamente el estudiante empezara a formar los primerosconceptos tedricos.

Es notorio que existe una diferencia significativa entre ambos grupos debido a su desempefio
académico. Esto evidenciado porque seis de los estudiantes alcanzaron una calificacion
sobresaliente cuando se aplicé elaula invertida; aparte de esto el mismo grupo solo conté con un
estudiante que tuvo un resultado deficienteposiblemente por no haber seguido las instrucciones
indicadas con anterioridad; 15 estudiantes (68%) que aplicaron el aula invertida estan en un
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rango aceptable de capacidades para reconocer aspectos importantesque puedan ser aplicados
en las diferentes asignaturas, lo cual se espera que en préximas jornadas con el repaso de los
conceptos previos para la realizacidn de practica, sea mas significativa la cantidad de estudiantescon
un dominio sobresaliente de dichos temas.

Figura 1. Contempla los 44 estudiantes de la muestra (22 del grupo 1y 22 del grupo 2) y sus
respectivascalificaciones
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Luego de haber realizado las respectivas clases, se les planted a los estudiantes que expresaran
su opinionfrente a la metodologia del aula invertida. Expresaron como se podria mejorar cada vez
mas la estrategia ymostraron interés favorable; los que utilizaron el aula invertida de manera
adecuada, la describieron como un cambio importante para aprovechar las nuevas tecnologias.
También existio el argumento contrario de que no les parecia agradable la estrategia (porcentaje
minimo de estudiantes), ya que su tiempo lo veian ocupado por demas responsabilidades, asi que
preferian organizarse con una clase magistral. Es objeto de otra investigacion cuales serian otras
alternativas pedagdgicas que pudieran usarse y aprovecharse, teniendoen cuenta el escaso tiempo
de los estudiantes de medicina y la gran carga académica.

Discusion

La estrategia del aula invertida funciona sin importar el campo de accidén. Lo realmente
importante es que se lleve a cabo una planeacion por el docente y sus estudiantes para que el
material académico ya sea escogido o creado y aporte los conceptos fundamentales para el
aprendizaje. También es necesario que en el aula de clase se puedan realizar andlisis clinicos y
enfoques referentes a las realidades que los médicos deben aprender para su practica clinica.
Ademas, es necesario que las estrategias usadas sean comodas parael estudiante, no se llegue a
la repeticion sino mas bien a la innovacion e involucren una cantidad de tiempoadecuada. La
estrategia del aula invertida mejora la autonomia de los estudiantes y los hace reflexionar sobresus
responsabilidades frente a su proceso de formacion.
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Los materiales de estudio deben ser claros y concisos, ademas generados para cualquier tipo de
estudianteque necesite un facil acceso; por ello es necesario que todos los formatos utilizados
para crear el material puedan llegar al mévil de cada uno y sean archivos que no ocupen muchos
bytes de memoria e incomodenal usuario; por eso seria recomendable que al empezar el curso
se tenga en cuenta este factor para todoslos estudiantes y buscar vias alternas como lo puede
ser su computador en casa para la optimizacion y apropiacion de los alumnos para su estudio en
cualquier lugar que deseen.

Al inicio de la época de estudio como un proceso de sensibilizacion, seria recomendable
presentar el curso incluyendo una breve explicacion del Flipped Classroom, para asi motivar a los
nuevos estudiantes ainiciar con el cambio de percepcion frente a la antigua metodologia. Esto con
el fin de que los estudiantes entiendan de antemano que las actividades que realizan no seran
tareas dificiles y que tienen mdltiples beneficios. También cabe mencionar que no es que estén
solos en su proceso de aprendizaje, sino que estaranacompafados por su profesor en el salén de
clase para aclarar dudas y retroalimentar las actividades. Es importante hacer énfasis en que el
aula invertida trae beneficios como son el mejor manejo del tiempo, la resolucién de sus propias
dudas con otro tipo de herramientas, mayor sentido de responsabilidad e incluso conocer nuevas
maneras de aprendizaje de la que ellos quieran apropiarse para cualquier ocasion en su vida
profesional. Los jovenes al ser “nativos digitales” e “hijos del internet” usan el internet en la
mayoria de sus actividades, por lo cual cada vez ha tomado mayor fuerza la estrategia del aula
invertida (Ovelar et al., 2009). Por ello es importante que las directivas institucionales y
gubernamentales participen en el desarrollo de esta metodologia pedagdgica. Esto con el fin de
establecer formalmente muchos proyectos académicos que validen el aula invertida como
metodologia de educacién funcional y que sean liderados por entidades educativas de cada pais
para estar en la vanguardia ante las demas potencias mundiales las cuales han adoptado este
modelo; Barea (2016) determina que se han visto reflejados los resultados del aulainvertida en las
pruebas PISA de la OCDE aumentando sus puntajes por encima del promedio porque los alumnos
son capaces de mantenerse interesados y motivados con cada nuevo tema lo cual sera
indispensablepara encontrar sus talentos y vocacién en el futuro.

En la clase se pueden aclarar, reforzar y discutir los temas previstos donde se ha demostrado
un aumentoen el rendimiento del aprendizaje sin importar que materia sea, porque al llegar con
un concepto tedrico establecido con anterioridad por el docente, los procesos practicos tendran
un espacio mayor para detalles y dudas donde realmente es necesario para un estudiante de
medicina que sera la futura aplicacién conjuntade todas las ciencias. También seria importante la
creacién de material pedagogico de forma estructurada para los estudiantes, el cual pueda ser
compartido con otras instituciones del mundo, ocasionando una retroalimentacion para progresar
en los lineamientos primordiales o colaborando con otros docentes para dar inicio con la
implementacion del aula invertida en otras facultades de medicina. Esto permitiria hacer una
unificacion de perspectivas, lo cual seria lo ideal para conocer si esta metodologia es favorable en
granmedida, para asi recomendar la organizaciéon de mas espacios para compartir estas ideas
entre los mismos conjuntos de campos educativos.

Sumado a esto es necesario enfatizar que estas estrategias pedagdgicas permiten que los
estudiantes que posteriormente seran los profesionales de la salud deben mantenerse
actualizados, afio tras afo, en cualquier descubrimiento cientifico para el conocimiento y aplicacién
de nuevos tratamientos o cambios enlos protocolos normales para aumentar su efectividad. Este
podra aplicar la metodologia del aula invertida para manejar distintos instrumentos que favorezcan
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su tiempo para estar con la informacion reciente, ya queuna persona no deberia dejar de aprender
asi haya culminado sus estudios como profesional. Unicamente con su conocimiento sera capaz
de mejorar su quehacer profesional para el funcionamiento prospero de la sociedad en la que se
desempefie.

En los estudios de la medicina desde hace mucho tiempo ha existido una metodologia la cual
se asemejaal aula invertida porque los estudiantes han adoptado leer los temas previstos para
una clase. Esto porque conocen lo complicados que pueden llegar a ser los temas y también por
la misma indicacién de sus profesores para llegar preparados ante la clase (Rotellar y Cain, 2016).
A diferencia del aula invertida, estaactividad previa es lectura o revisidon de un video que, la
mayoria de las veces, consumen un largo tiempoy no son administradas por los profesores,
muchas veces la atencion del estudiante es desviada a muchos conceptos nuevos y no especifica
en las ideas conceptuales de principal importancia del texto o del medio audiovisual. Esto puede
llevar a iniciar un proceso educativo el cual se enfatiza en la memorizacion que noes lo indicado
y no en un aprendizaje significativo. Por lo tanto, es importante que todas las facultades de
medicina empiecen con la caracterizacién de los diferentes problemas presentados segun la
asignatura parafacilitar una formacién adecuada que se base en la apropiacion del conocimiento
para resolver situaciones clinicas lo que sera fundamental cuando el estudiante desempefie sus
practicas hospitalarias. Cabe resaltar que las opiniones obtenidas por los estudiantes indican que
el mayor problema es la responsabilidad y autonomia que ellos ven al emplear estas actividades
debido al manejo y aprovechamiento de su tiempo. Dominguez et al (2015) indica que “Los
resultados de esta experiencia demuestran que la estrategia del aulainvertida genera la percepcién
de un ambiente de aprendizaje idéneo en todos los dominios y una mayor puntuacion global en
el DREEM que el recurso de la clase magistral” (p. 520), pero igualmente falta afianzar los
lineamientos a seguir para la aplicacion de la estrategia, con lo cual los resultados puedan
compararse. Esimportante también que los docentes que han aplicado esta herramienta socialicen
los procesos y resultados que se obtengan con otros profesores, ya que hay poca visibilizacion de los
beneficios de la experiencia lo cual puede motivar a otros profesores y estudiantes (Pettit et al.,
2017).

Conclusiones

Luego de aplicar la herramienta propuesta por la docente, los estudiantes en el tiempo de clase
se desempefian de tal manera que aumentan su participacion y realizan discusiones, lo que
permite laprofundizacién de los temas asi que con el aula invertida se propende por una
formacion en la autonomiay en responsabilidad de los estudiantes, ya que ellos organizan su
tiempo y sus actividades. Teniendo en cuenta el alto nimero de estudiantes, el aula invertida
puede ser aplicada a los procesos educativos en la facultad de medicina, ya que permite la
organizacion del grupo y la aplicacion de los conceptos tedricos previamente revisados para
articularlos con enfoque clinico siendo una metodologia que contribuye a dar inicio a un cambio
de percepcién estudiantil, estimulando la utilizaciéon de las herramientas tecnoldgicas queestan
dando inicio al futuro de la educacién debido al veloz cambio visto en la ultima década, se
consideranecesario que la comunidad educativa comience por fomentar la educacion escolar con
este desarrollo de ideas que seran esenciales para el progreso.

Reflexiones

Luego de realizar la investigacion y reflexion de cdmo funciona el enfoque de aprendizaje
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invertidoy ponerlo en practica con compaiieros del mismo semestre, se comprende como los
docentes llevan los cambios adecuados en los procesos de aprendizaje a través de su experiencia
obtenida en varios afios para que los estudiantes logren formar el conocimiento que utilizaran al
graduarse en una sociedad que cambia constantemente por los avances acelerados en las
diferentes areas académicas. Por eso con el aula invertida esmucho mas que cambiar la manera en
cdmo se realiza una clase para aprovechar mejor su tiempo y conseguirel punto esperado de la
taxonomia de Bloom, el cual es la creacion de soluciones para los problemas que senos puedan
presentar en la vida real (Aliaga, 2011). Esto hace que haya una transformacién en el quehacer
docente y también una transformacion en la percepcion de los estudiantes de como captan el
desarrollo de la informacion, lo que permite que se capaciten para modificar una estructura
psicopedagdgica que estaba enfocada en la mayoria a depender de los tutores para adquirir nuevos
conocimientos. Esto también favorece la apropiacion del estudiante en su propio progreso
volviéndose independiente y autdbnomo en la toma de decisiones respecto a lo que realmente
quiere aprender referente a un tema.

El papel del profesor es un acompafiante del proceso educativo, es un tutor o un guia que
favorece el aprendizaje. En la actualidad hay una infinidad de recursos virtuales que pueden ser
aprovechados para mejorar los modelos educativos, por lo cual es necesario crear una conciencia
colectiva del uso del aula invertida en los campos de la salud tanto en los profesores como en los
estudiantes. Ese no es un proceso facil, pero con el transcurso del tiempo se adaptara mas
facilmente este tipo de metodologias innovadoras ycreativas.
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